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วโ เท  ๒๘  มนา คม  พุทธ ศ* ก ราช  ๒๔ ลิ่ ๘ 
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คา น์า 

( ของ ผู้ ประ พัน ธ ) 


^ V'’  เมอปรากฐว่าจะมการพิมพบทประพนชเรอง^^น  ๆ 

ท ฃาพ เจํ้า เกย เฃย นถง ใน VI นํง' 2 ^อพ มพพ ท ซ'^ า'^ นา  เ^^^ะV1น"ง 
ต็อพิ ม พอน  ๆ ชิก บาง ฉบบ  รวม เฃา เบน เล่ม เคย ว กน 

ฃาพ เจา  ไค เรย กก นฉบ บุ  มา ตรวจ แก ถอย กำ  แถะ ขอ ความ 
■^**  บาน เห่ งซง ควร จะ แก ไข  เพนิกํวามเรยบรอยแกะเบนถ^^ค 
ยิง ขน 

เ^  . เนอ ง จาก บท ประ พน ข เหล่า น ล่วน มาก เขย นก ง ใน 

หน้ง ต็อ ต่าง  ๆ เม อ บมา แล่ ว เบน ล่วน มาก  ฉะ นน ถอย 

เ^ ข้-  *,  กำ จง ผิด จาก ทึใ ชก นอ ย ใน เจ กาน  นิ กอ ยาง หน ง ใน เจ กา ฉ'* 
ฃาพ เจา ไม่ ต่อย มก จาม รใน กา^ ใชล่ หหม 'ไ'^  แกะ ท 

ต่าง  ๆ ใน เจ กาน น ย ‘ง ไม่ ยุกิ จ่า  จะ ใ ชก นอ ย่าง ไร แน่ ล่า' 3 

จง เบน ก้าร จา เบน  ท ใน การ พมพ กร'^ น กอ ง^า รจจ แก ไข 
^ ถอย กำ บาง ต่พ ท''  หรอ บาง กำ  ใหกรงกบทิยุกิใชกนป็กูใน 

เวลา น เพ อ ผล ค แก่ ผูอ่า นก จ ๆ'* 


?- 


/^า หรบ ฃบิก วา มน น ไม่ ม การ แก ไข โดย ข้วน ใหญ่ 
' โ;'  โ เพ ยง แค่ ฅกเ ฅิม่ (าา บาง กำ  เพื้อ ใหใ จก วาม แห่ง ประ โย ดน น®^ 
รด กม ชด เจน ยิง ฃนเ ท่าน น ท่ง นเว ถา ไม่ เพ ยง พอ  แม แค่ จะ 
.ทำ เชิงอรรถ เพิ ม! กิม บาง แห่ง ก็่ท่า ไม่ กน  แค่ กหว ‘ง ว่า หน “งต็ อ 
นจโาเบนประโยชนแก่ผู^^นใจกามกวX. 

. ภิกขุ  พุทธ ทาส  อินฺท ปฌใ ญ 

ซึ่วน โมก ขพ ตา ราม 
ท ห มกราคม  ๒ 4 
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เตช พุเ 

‘เ^า พ โ 

เลข หะ เนึย ฆ 0'!ว~0 อเ^ 


•ช 


เร้ย ฬุทยึ สาสนา 

ไ, ผ ด ๕ ผาหี 

พุทธ ทาส  1ข ขน 


“ . แน่ะ เธอ  ! ใน ร่าง กาย ทยา ว ประมาณ วา 

หน่ง  อ' นม พร* อม ท^ง สํ ญญา  ใจ และ นน่น เอง,  เรา 
ไต้ บัญญํ ต โลก  เหตุ ให็ เกิต โลก  ความ ต* บ ของ 
โลก  และ ทาง ให้ ถงฺค วาม ด' ม ของ โลก.  ” 

(พุทธ ภาษิต  จตุ ก.  อํ.  ล.  ๒®  น.  ๖๒) 


นํบฌ แต่ กาล ท โลก  อิน ว่าง เปล่า  เริม กลาย เบน มน ษย 
โลก ขน  เมึอ กลาย แ^ ล้น บี มา แล ว มน ษย ได้ ใช้ ม" นล้ม อง 
แล้ว ง หาก วาม ล้ฃใ ล้ฅน เบน ล่า ด้บๆ  ^า ๆ *^5  กน ในฑิ 
ลด เกิด มผู้ ล้^ ล้อ นลท ริ แห่ งอ วา ม^^^น น ต่างๆ กิน  คว่ผู้ ล้อ น 
เรย กว่า  ล้าล้ ดา,  กำ ทึ่ล้อ นเร ยก ว่า  ล้าล้ นา,  ผูทำ ฅาม กำ 


๒ ชุม นมเ รอง ส" นของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

อนเ ร'] กว่า  ทุก ๆอย่างค่อยแปรมา^ส์เๆวามดยง 

ขน ทุก ท ส์าห รบ คำ'^ อนฃ “น โลกิยะ  ห รื้อ จรรยา  ย่อม/^ อ นม 

หล์กฅรงกนหมดทุก.สา'^^นา  หล กอ็ นนกิ 4 ว่า  จง อย่า ทำ ซํ่ว  จง 
ทำ^.  ทํงฅ่ อฅน เอง และ ผูอ น,  ด่งกิ ทราบ ก็นใ ดอย่ ทว่! บ! แล' ว่; 
แต่ย่ วน คำ' ล้อ นฃกิ 4 งทุค  ทิเกิ ย วก บก วาม ล้ฃ ทาง! จ อืนย งฃํ้น 
ไป นโ 4 สอน ไว ต่าง กน  ล้า ล้น าทกิ หลา ขม จดหมาย อย่าง 
เด ยว กน  เบน แฅ่ล้ งฅํ่า กว่า กน เท่า นน 

ทุ กองก  ล้าล้ ดา  เวน จาก พระ พุ ทบ เจ กิ  ล้อ น! หยด เอา 
ล้ง! ดล้ง หนิง  ซึง ล้า วก ไม่ มก วาม รื้พิล้ จน ว่า พน ช้ง (บด 
บปีค้ งข้ด  ฌนฬู้รางโถกแฎ:ธำน0ยข้ขแบ'^ว่บ(ๅ  เ^^^ 
ฒฃ อง คน,  ให้ น” บืถ้อ บูชา สิง นํน  โดย แน่น แพ้ น!] 1า(1จ ากก าร 
พิส์ จน ทด ถอง แต่ อย่าง ใด  เริม คโ 4 แต่ยุ กทิถื้ อผึ้  ถี้อ! ฟ่  บ บู 
ดองอาทคย  ด' าง จน ท!  แถ! ดวง ดา' ง คาง  ‘'^  มา จน ถงย กิถอ 
พระ เบน เจา  เช่น  พระ นารา ยณแ ถะ พระ พรหม ของ สิ่า' ส์นา 
ล่น ด,  พระยะโล่วาขบิง'ส์า'ส์นากิร^เคยน  แถะยว  แถะ พระ 
อะห ถ่าข อง อิส์ ลาม,  ต่าง-ส์อนให้มอบความเชึ๋ฎใน^เ!.  เจา 
เห ถ่าน น แต่ ผู้เตํ่ ยว  ว่า เบน ฒูอำ นา จ เหน่อ สิ่ง ทงห มด  ท๎ง  *า 


๓ 


เรย น พุทธ สาสนา ใน  ๑๕  นาท 

ทึไม่ ฅอง รู้ ว่า ควพ ระ เจ๎า นนเ บน อะไร กิน แน่  แฎะ ผิด จาก ห กิก 
ขร รม ดา โดย ประการ ต่าง  ๆ 

ต่อ มา  เม อ^อง พน บ เศษ  มา แล ว,  ภาย หล* งแต่ พระ เจา 

ของ^ะ^า^ะ^นาพราหมณ  , ก่อน แต่ พระ ก?' ล้ฅ  และ พระ โมหะ 

ห ม* ด ชอง ชาว ยุโรป  และ อาหร บ,*'  พระ พพช เจ' าได อบ* ฅ 

'โ. 

บ* ง เกิด ขน  ทรง สอน การ พง ตวเ อง  และ ทรง สอน หณัา 
ธรรม ทาง ใจ ใน ขน สูง,  ผิดก "บ สาสนา อนท ใ หมด  กิ อ:- 


หล ก กรรม 

ทรง' ล้อ น เบน ใจ ความ ว่า  'ล้ฃ ทกฃ เบน ผล เกิด มา จาก 

เหฅ ชอง มโแ อง  ได แก่ การ กระทำ ของ รู้นน  ผล เกิด จาก การ 
กระทำ  ของ ผิ ใด  ผินน คอ งไ ดร* บอ ย่าง แน่ นอน และ ยฅข ร รม 
ไม่ ม ใคร อาจ' ล้* บเป ลิยน ต่วผิ ทำ กิบฅ ^ วผูร ไ]  หรอ ม อำนาจ 

๑,  สาสนา คริส ต และ อิส ลาม  แมเ อิด ท้ห ลัง พุทธ สาสนา  แต่ กลับ 
ไป ม หลัก อย่าง เตย ว ลับ สาสนา พร าทม กิ'^ ม®^^^^  ซง มอ ยู กอ น สาสนา 
พุทธ  ก็่ เพราะ มมูล ราก ไป จาก สาสนา นั้น  โดย พวก ทถอ พระ เจ’' าแต่ อง ค 
เด ย ว*!) อง พร าหม ถ/ยุด นั้น  แยก พวก จา กอ น เด ย ซา ม แดน ไป ทาง ดะ วน 
ตก ออ ปา เลส ไต นั้แล ะ อาหร” บ,  ดพ้ส ดาร โน เท ส นา! สอ บา, 


๔ 


ชุมนุม เร์ อง สน ของ พุทธ ทาส ภิกซุ 

1 

เห นอก ฐย์นื น ใคํ"  นิเร ยก ว่า  ลํทขิ กรรม,  มเบึ้ นหตํ กค้น  ๆ 
ว่า ส์คว่ ทงท ลาย มกร รม เบน ของ ตน  หมุน ไป คาม อำนาจ 

กร รฺม เก่า  ซ็ง ใน ระหว่าง นนก่ ทำ กรรม ใหม่ เพิม เข* า อ* นืจะ 
กลาย เบน กรรม เก่า ค่อ ไป คาม ลำ ค* บ เบึ้น เห คุ และ ผล ของ ก* น 
และ ก* น ไม่ร้ จก' ล้น' สุด  คาบ เกิย 0 เนบิ งก" นเห มอน ถู  ก โซ่  ไม่ 
ขา ด^าย  เรา เรย กก วาม เกย วพไ เอ" น นก" นว่า  'ล้ง ล้า ร ว" ฐฐ 
หรอ ล้า ย กรรม  ม" น คาบ เกย ว ระหว่าง นาท นก ไ] นาท หน* า 

หร์อ ช์ว โมง นก" บช^ โมง หน ไ ว" นนก ไ] ว" นหน ไ เ ดอน นก ไ] 

เ ดอน หน ไ บี นก ไ] บหน ไ จน ถงช าฅิ นก ไ] ชาติ หนา,  ล้ไ] ล้น 
แทรก แซง ก" นจน รูได ยาก  ว่า อ" น ไหน  เบน เห ฅฃอ งอ" น ไหน แน่ 
ดเผิ น ๆ จง คลา ยก ไ] ว่า ม ใคร คอย บ" นดา ถ ล้า ย กรรม ประจำ 
บุคคล ห นง  ๆ ย่อม ผิด จาก ของ อก คน ห นง  เพราะ ฉะ น^ 
ต่าง คน จง ต่าง เบน ไป ฅาม แนว กรรม ของ ฅน  ไม่ เห มื้อ นก" น 
กรรม เบน เห คุ  ล้ฃแ ละ ทกฃ ยล เกิด มา แต่ กรร มน นๆ. 

หล ไ าอน่ ฅตา 

ทรง ล้อ นอก ว่า  ไม่ ม พระ เจ ไผิล้ ร ไง  ไม่ มิล้ง อ" น ควร เร ยก ได 


; เรย น พุทธ สาสนา ใน ๑๔ นาท  ๔ 

วา  ฅิวฅ น' ล้รร พ? ง ไม่ มผใ ด' ล้ ราง  เกิด ขน แป ฎก  ^ ก เพราะ 
บ จจย ฅาม ชร รม ซา ฅิทิจ ะฅ อง ค่อย  ^ แปร ไป ห มน ไป ฅาม ลำ 

เ^ด บ คาม กฏเ กณฑ ของ ชร รม ชาติ โดย ไม่ อย่ ใน อำนาจ ของ ใคร 
. เรย กว่า ม" น เบน  อนฅ คา.  หล กอ นค คาน ติง ม แค่ ใน พุท ช- 

^า' ล้นา  ไม่มใน':^า'ล้นาอนอ"น'ล้อนว่าทุก?งพระเติา'ส์ร้างฃน 
.เบน ค" ว เบน คน  และ อยู่ ใค อำนาจ พระ เจา  ผูเ บน เจ ติ แห่ง 

ค" วคน ทติท ลาย 

ทรง' ส์อน ว่า  ไม่ มฅว่ คน ชิง เท ยง และ ยง ยน  ? งห นง ย่อม 
เกิด เนึ อง มา แค่ อก? งหนิ ง และ? งน นก เกิด ทยอย มา แค่? ง 

แม่ ? งอน น" น ก เกิด ทยอย มา แค่? งอน อก 


อืน 


ค 1 คน มา นาน ซ็งไ ม่ม่ ใคร กำหนด ได  และ จะ เกิด ด็บค่ อก" น 

ไป ข ติง หน ติ  อก เท่า ไหร่  แน่ก็๋ กำ ห'. 4 ดมิไ ด็"  อก เห มื้อ น 

กโเ  กฎ ขอน เบน ไป ทำ นอ-น ดยว ก” น ทํง 3 งทิม วิญญาณ และ 

ทึ๋หา วิญญาณ มิ ไค้  สำ หทัา ธึงทิ หา วิญญาณ มิ ได  ดก ยก 
ไ วิ"  เพราะ ไม่ กบ ค้ขทุ กขํ  สํวน 9 ง ทิม วิญญาณ เช่น มนุ ษย 

และ สํฅวิ เด ร' จ ฉาน ท^ ไป  เบนสำควรเรยนร  เพราะ เกย วก บ 
((ข ทุก ฃใน ชึ้วิต  มนุ ษยไ รา เกิด จาก การ รวม พร้อม แห่ง รป 
ชา คุ  และ นาม ขา คุ  อ! 0016114) 


๖ ชุมนุม เ รอง สน ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

อ์นม ประจำ อย่ฅ ามข ร รม ดา โน โลก น เม อ ค้อ งอ ย่าง นยํง 
ประ ชม กน เขา ไม่ ได'"  อย่าง เหมาะ ค้วน  กย่ง ไม่ เกิด เบน 
มนุ ษยฃํ้ น มา,  ค่อเ มึอก มก น เขา ได โหม าะค้ วนก็่ เบน มนุ ษยฃ น 
เช่น เด ย วก บพช พรรณ ไม่ ทอ าค้ย กิน พา อา กาค้  และ เชอ โน 

เม ล็่ดฃ อง มน เอง  งอก งาม กลาย เบน ฅนไ ม่โห ญ่โฅ ขน ไค 
รูป ชาฅุ และ นาม ชา ฅนน  แฅ่ ละ อย่า งก็่ล วน เกิด มา' จาก การ 
รวม พร อม ของ ค้ งอน  อก ค่อห นง เกิด ค้บค่ อก โ เมา เบน ลำ ด ไ] 
'จน กวา จะ เหมาะ ค้า หร ไ] ผค้ มก ไ แข ไ โน รูป โหม่  เมึอ โด  รูป 

ชา ฅโน กาย น เช่น พช  และ เนอ ค้ไ] ว''  ชง อา กิยค้ งอึน เกิด 
มา แล ว หลาย ฅ่อห ลาย ทอด  จน มา เบน เชอ บำรู ง ร่าง กาย น 
โดย เบน เชอ โหโ กิด และ บำรู งค้ วน เล็่ก ทค้ด ของ ร่าง กาย  (0611) 
ทค้า หรบ จะ เบน  เนอ  หน ไ กระดก  ผม  ขน  เล็่บ  พ้น  โ ลหิฅ 
และ อึน  ๆ โน ร่าง กาย เรา 5 ชา ฅล มอ ไแกิ ดฃน จาก ชร รม ชาฅิ 
'ย่ว นอน  ๆ ก ได โชโ บน ลม หาย โจเ ขไไ ปบำ รูงโ ลหฅ และ ค้ง 
ต่าง  ๆ โลหิต เบน เห ฅโห เกิด ความ อ บอน และ จ วาม รอน ชน 
ได,  เท่า นก็๋ พอ จะ มอง เห น ได ว่า  มไเ อาค์ ยก ไแกิ ดฃน เบน ลำ 
ด ไ]  ๆ มา มาก มาย  น เบน การ เกิด  การ ผค้ม  การ แปร 


เรย น พุทธ สุาส นา ใน  ๑๕  นาท  0^ 

ของ รร รม ชา ฒาย รปช าฅ 

ท้วน นาม ชา ฅน” น ยิง ตะ เอย ด มาก  นาม ของ ชา ฅอา คํข 
อยู่ ได ใฉ พา ะ ใน รูป  ชา คท ได ปง ๚ปรู ง ก" นไว เหมาะ  เจาะ  แถว 
แตะ ม หน' าทบํ งคบ รูป ชา ฅพร อม ท^ คน เอง โ ห" อยู่ หรอ เบน ไป 
ค่าง  ๆ ค ตอด เวต าทิเ ข' ามา เนอ ง เบน อ" นเด ย วก" น ควร จะ 

เปร้ ยบเ ร้อง น ด้วย เก รอง ไดนาโม ไฟ พา  ชน โต หะ ค่า งๆ  กว่า 
จะ มา คุม ก" น เข' าจน เบน อย่าง นได้ 1ณ  ต' วน แค่ เกิด มา จาก 

อฅนิ ยม ท้บ มา  ไม่ รูกิห มึน กิ แท้ นบ  จน มนฺษ ย นำ มา ป ร" บป รง 
โหโ บน รูป ค่าง  ๆ ก็่ย" ง หามึ ไฟ พา เกิด ขน ไม่  แค่ เมึอ ได้ ย่ก 

ย' ายป ระ กอบ ก" น เข' าจน ถก ท้วน  พร' อม ด' วย อาการ หมุน  มโเ 
จง ปราก ฎ แรง ไฟ ดัา  อย่าง แรง  ขน ได้  ไฟ พา บาง ท้วน นํน 
ปรากฏ ขน จาก การ หมุน ของ เก ร้อง  ก" ร หมุน ของ เก รอ งก ตกิง 
ได้ แรง ไฟ นนเ อง  มา ช่วย ท้น"!] ท้น น ใน การ หมุน บาง ท้วน กม 

ถ' ามึ ชน โต หะ ก็่ด้  ม แค่ อาการ หมุน อย่าง เด ยว กด  ห รก^ 

แค่ กระ แท้ไ ฟอน เบน ชร รม ชาติ ประ ค่า กกูใ นยิ' ^ค่' ไ'^  ๆ 
โตก กด  ย" งไม่ ปร  ะ ชุม ก" น เข' าได้ แต' วก ระ แท้ ไฟ'! ร้า ใ^ม่ 

จะ ไม่ ปราก ฐฃน ได ใตย  ฉนใ ดก ฉํนน ใเ 


รูป ชาฅ หรอ 


๘ 


ชุมนุม เร้ อง สน ของ พุ ทอ ทาส ภิกขุ 

ร่าง กาย น เปรย บ เห มอน เก รื้อ ง ไต นา โม  นาม ชา คุ เปรย บ 
เห มึ้อน  กระ แซึ่ไ ฟพ้า  ได อาฅํ ยก นก ตบ ไป กลบ มา จิง 

เบน ไป ได้  ท งแฅ่ ตะ อย่าง  ๆ ต วนฅ อง ได อา โ] ความ 

ประจวบ พ! อม แห่ง เคร้ อง ประกอบ  ซ็ง เกิด มา แต่ สิง 

อนห ตาย ทอด ดวย ก" น นาม ขา ฅก็่ เกิด สิบ มา โดย ฅรง จาก 
พวก นาม ขาฅ  อิง อา ต่ย อยู่ กบ 1 ^ปข าฅ  เม อ รวม กโแ ฃํ้าแ ต' ว 
เรา' ส์มม ฅิเร ยก ว่า คน หรอ สิฅว ชึอน นสิอ น เพ อ' ล้ะด วก แก่ 
การ พูดํ จา  เช่น เด ย วก โ]' ล้ม มฅิเ ร ยก ชน โต หะ แตะ ว โ) ถ ต่าง  ๆ 

ว่า  เครึ อง ไดนาโม ยิหอ น^ย หอน เห มอน ก" น หตโ าฃ องการ 

ทิสิง ต่าง  ๆ เบน เห ฅผต ขอ งก โง่  แตะ โห่ เกิด สิบ' ล้า วก" นไ ปน 

เบน บญ หา ทิต ะ เอย ด ตก ซง  ซ็งพ ระ อง ค ได โา รง ฅแฅ กอ ย่าง 

ทะ ตปร โปร่ง  โน คอน ห" วคา แห่ง คนฅ ร" สิรทิ ใฅฅ นม หา โพ ข 
โ''  โ! 

ทิพุท ขค ยา  เริย กว่า ปฐิจ จท้มุ ป บาท 

ความ รอ" นน  ทำ โห พระ อง ค ทรง รจก โต กด  พอ ทิจะ ค 
บญ หา ๗ อง ออก ได^ บ ไป ว่า  มน ษยโ รา ควร ทำ อย่าง ไร ก" น 
จง จะ เหมาะ แก่ โตก  ซิ งม ขร รม ชาติ เบน อย่าง น หรอ จะ 
อย่เ บน' ล้ฃ โน โต กอ นม' ล้ภ่า วะ เช่น น ได  ? การ ฅบญ หา ขอ 


เรย น พุทธ สาสนา ใน  ๑^^  นาท 

''^ อง ออก  ได ส์าเ ร' าผล เกิด เบน หฎ้ก ข! รม ค่าง  ^ ท พระ ยง ก 
ใซกิ อ นบ ริษท  ใน' ส์มย ค่อม านน เอง  อ" น รวม ใ' จก วาม ได'^ 
'กิน' ๅ ว่า'  สิง ซิง เกิด มา จาก กิ งอน  ขิง ไม่ เกิ ยง ถาวร 
แ' ละ ทง อาการ กิ' ล้บค่ อก" น มาก ไม่  ถาวร  แกิว  สิง น" นจะ เกิ ยง 
ถาวร อย่าง ไร ได  ย่อม กระ' ล้บก ระ กิาย โยก โก ลง แปร ป รวน 

^ ห (^,  (ฦ  2 ^ น! 

ไป ฅาม ก" น สิง กิ แปร ป รวน ไม่ กง กิ ย่อม ก่อ ให เกิด ภาวะ ชนิด กิ 
ทน ได ใ] าก  คอ ทำ ใหเ จกิฃ อง ได ใ'" บก วาม ไม่ พอ ใจ  เสิย ใจ และ 
เบน ทุกฃ  เม อม โแ เปร ป รวน และ เบน ทกฃ อ ย่อ ย่าง น แล' ว 

มนุ ษย  จิง ไม่  กวร ผนข ร รม ดา' ล้ะเ ออ ะเขิ าไป ร" บ ๓ าก วาม ทกฃ 
นใเ โดย เฃ๎า ไป อใง ฅํวเ อง  เบน เจ ใ ชอง ร่าง กาย น และ ร่าง กา ยอน 
ม" นิ ไม่ ใช่ ชอง เรา  ไม่ ใช่ กรร มสิ ทซช องเรา  เห็่น ได' ค่รง ทไม่ อยู่ 
ใน อำนาจ เรา  เรา ไม่ ได ทำ ม" นิ ชน  นอก จาก อำนาจ ชร รม ชาติ 
แห่ง นาม และ รปเ ท่าน" นิ  ผูกิเ ชใ ไป ผูก ใจ ใน สิง ค่า งๆ ท" งกิเ บน 

ชอง  ภาย ใน และ ภาย นอก ฅนก็่ ด ว่า เบน สิง กิจ ะ เบน ไป ฅาม 
กวา ม ประ' ส์ง ก* ชอง ฅน ทกเ บอ  แสิว่  จะ เกิด เบน บญ  หา ยง ยาก 
ชน ใน ใจ ชอง ผนน  ม่ดมิดเกินกว่าทเชาจะชื่ะ^^างไค  พระ- 
อง กจง ทรง'^ อนใ ห หน่าย  และ วาง สิง ค่าง  ๆ ดวย การ ไม่ ยิด 


๑๐ 


ชุมนุม เ รอง ส นของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

ถอ ทาง ไจ  แ มไา  คาม ขร รม คา คน เรา จะ ตอง อิง อา คํย สิง 
นน  ๆ เพื อม ชอิค อยู่  หมาย ความ ว่า  เรา ปฐิบํ ต ค่อม” นให้ ถูก 
คอ งก แถว ก’ นื 

เมธ เรา ไม่ เข่า ไป ถูก ใจ ใน สิง ใด  สิง นน  ก ไม่ เบน นาย 
บ' งก” บใจ เรา ใ หอ ยาก  ให้ โก รข  ใหใ กตย ค ใหใ าลํว  ให้ 
เหย ว แหง้  หรั๋อ ให อา ถํย์ถ งม”' น ไค้  เรา จะ อยูเ บน สุข’  เมึอ 
ใจ ห สุด พนแ 'ล ว กเบ นอน ว่า ไม่ ม อะไร มา ทำ ใหใ ราก ลิบ เบน 
ทุก ฃไ ดอก จนฅ 'ลอด ชวิฅ  การ คิดแ ลิว คิด อก เพึอ ฅบญ หาน 
ให แฅก  จน ใจ ห สุด พน เรย กว่า  วิบส นาก ไ] ม ฐาน  และ 
เม อ ใจ เรา ไม่ ค่อย ยอม คิด ให จริง ลิง ลกซ ง เพราะ อำนาจ 
พง ซ่าน ดวย ความ รก  ความ โก รช  ความ กล ไ ความ ข เกย จ 
หรอ อะ  ไรก็๋ คาม  จะฅองทำการฃ่มใจใหปลอดจากอป^^รรจ 

น นๆ  เ^ย ก่อน  การ ข่ม ใจ นริแ รา เรย กก ไ ว่า  สม ถก ไ] น ฐาน 
ลิาไม่มอป^^รรค  เหล่า น 'ล้ม ถก ม ม^าน  ก่ไม่ เบน  ฃอง จำ เบน 
นก  นอก จาก จะ ใชเ ฃไ ฌาน เพ อ ความ สุข ของ พระ อริ บ เลิๅ 
เช่น เด ย วก บ การ หลบ นอน  เบน การ พไไ ผ่อน อย่า งแ' ล้น สุข 
ของ พวก เรา  ๆ เห มอ นก ไ กำ' ล้ง' ล้อ นล่ วน มาก ของ พร ^ กงก่ 


เรย น พุทธ สฬํ นา ใน  ๑๔  นาท 

เรา จง พบ แต่  วิ บ' ส์นา ก้มืม 1 านเ บึ้นล วน ใหญ่ 


(3)® 


ความ ยคถ อ หรอ  อุปาทาน 

เรา จะ มอง เห็่น อย่าง แจ่ม แจั๊ง ได โเถ 3 'ล้ ภาพ แห่ง ทุกฃ 
มอย่ ใน โลก น จริง  แต่ บุคคล ผจะ รบ ทกฃ น "น หาม ไม่  ถา หาก 
โฃา จะ ไม่ หลง เขา ไป ร๎บเ อาด ไว ย ความ. เฟ้า ใจ ถิด จ่า  ^ ม่ม่ 

เบน บุฃ  และ อยาก ได หริ อ หวง แหน จน เกิด การ ยดม่ น ห 1 'ก 
หลง เข* าใจ ไป จ่า  ทง มน  ทงเ ขา  เบน ควฅ นทจ ะอยู ใน อา 
นา จ ของ คน  ได บุก อย่าง คาม แต่ จะ ปรารถนา  คิด ดก เบน กา^ 
นา ขน และ นา' ล้ลด ใจ  อ ยาง ไม ม เปรย บ ท เรา พาก น'^ มมค 
เอา' ส์งท พระ พทช อง คค ร' ล้วา  ^ จ่าง เปลา  ใหเ บน ควเ บน 
คน ขน แล ว ทำ ใจ ค" ว เอง ให่ด น รน  ก่อ ความ ย่ง ยาก ให่ เกิด 
ขน ใน ใจ  ร๎กโ กร ข เก ลยด กล" วไป คาม ฉาก แหง กวา หแบ่ ร 
ป รวน ของ' ส์งน น บุ  ๆ! งทแ ท มน เบน ของ  วาง เปลา  อย 
คลอด เวลา  คาม ท พระ อง คคร 'ส์ไ วน นเ กง 

คำ จ่า  จ่าง เปล่า  ใน พน  กอ  ไม่ม่แก่น^^ารคำกน  พก ะ 
มาย นยน รบ รอง กมเ รา วา  เอา อ ยาง น นอ ยา'^ นอน'^^  เพราะ 


๑] ฐ!) 


ชุมนุม เ รอง สน ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

ฃอง ทกอ ย่าง  ล วน แค่ มธี งอน ป รง แฅ์ง คำ จน กํน มา เบน ทอดๆ 
จิงฅ งอ ยูไคํ พร อมกํ บ การ ค่อย  ๆ แปร ไป  ธีงทิ  ธีงอึ นป รง 

แค่ งจิง เบน ของ ว่าง เปฎ่ า ใม่ม นำ หนํกื  ไม่ มอิส์ ร ะแก่ ฅน 

ใคร จะ เอา สิ่ญญ าม่นํ เหมาะ ก' บธืง เห นำ นน อย่าง ไร ไค้  ใน 
เม อทํง ผูถอ สัญญา แ0 ะผู ให้ นํญญ ากํ่ต วน แต่  ไม่ ม่ค วาม  เบน 
ใหญ่ แก่ ตน  หรอ ม ความ เบึ้น ค" วืเ บน ตน ไป คาม  'า  กน ทงนํ น 
ผู้ ทิฃน เข็า ไปสั ญ่ญา หรอ ยิด ม” น ในส์ ญ่ญา  ก็ เท่า ก” บ เอา 

ความ ว่าง เปล่า ไป ผูก พ” นก” บ ความ ว่าง  จะ ได้ ผล อ นพง 
ใจ จา  ก อะไร เค่า  ท^ นก เพราะ การ หลง ยิ้ดม "นของ ว่าง ขน 

เบน ค่ว คน  เรา เรย กก" นว่า อ ปาทาน  วคถุ อ นเ บนทึ่ 

คง แหง ความ ยิดม่ นนน  เรย กวา อ ปาทาน ข" นธิ  มห^ อย่าง 
กอ  รูป  เวทนา  คํ ญญา  คํง ขา ร วิญญาณ  เพราะ 

ฉะ น" นจิง ค ร' ล้ว่า ข" นข ท" งหวิ เบน ทิควิ แห่ง คว 7 มยด ม^  อ ‘น  , 

เบน ทกฃ 

หล กอ ริยส "จ 

เรา จะ เรย นรู หล กก วาม จริง เหล่า นไคํ จาก โรง เรย น กอ 
ร่าง กาย เรา นเ ท่าน นของ ใ กรก็่ ของ มน  คอ งอ าคํย ร่าง กาย 


เรย น พุทธ สาสนา ใน  ๑๕  นาท 

เบึ้น ทิก้น หาก วาม จริงี  เบน กร ส์อน ความ จริง,  เพ ริ ^ 

ร่าง กาย น 'มติ กษณ ะ พร' อม™ เหตุ แตะ ผต  พอ เพ ยงทิ จะ 

ใ ห' เรา^ กษา หาก วาม ริ  แตะ ทำ ความ มริเ ใจ ให้ แก่ เรา ได้ 

พระ อง ก์จิง ศร* ข้ไว้ ว่า  . แนะ เธอ!  ใน ราง กาย 

ที่ ยาว วา หน้ง 'น  นไแ อง อ* นม พร* อม ท่า ส* ญญา และ ใว  ! 

เรา ไต้บั ญญํต โลก  (คอ ความ ทุกข์),  ได์บ ญญติ โลก 
สมุ ท* ย (คอ เหตุ ใ ■ห้ ทุกข์),  ไต้ บญญ ติโล กน โรธ 
(คอ ความ ด* บ ไม' เหลอ แห่ง ทุกข์).  และ บ* ญฃติ โลก 
นิโรธ คา มินม่ ฎิม่ ทา  (คอ การทำ เพ อให กง ความ ดบ 
ไม่ เหลอ แห่ง ทุกข์ น น)  ไว ใ ” 

ใน ทิน  ศร* ข้เร ยก^ ภาพ ชร รม กา  อนเ ตม ไป ด้วย ตุ ก' ช 
ว่า โตก  เริย กก วาม อยาก พมย อ' ห? ยาน ร เย ง'^ ก'^ ไ^ ก เม^' 

กวา มยค มน เข่า ใจ ผิด  ว่า เหตุ ใ ห' เกิด โตก  เร ยก การ ดิบ 

ความ อยาก เ^ย แต้ว อยู่' ะ^ งม พน'^,^ ใ'^^ ม^'! ม่^^ ที่^  ^ 

เข่า ใจ ถูก ใน ส์ง ต่างๆ  ว่า เบน ทิดํบ ร เอง โ^ก  แตะ ทรง เร ยก 
มรรค มอง ค แปด ประการ ว่า  เบน วิข่ใ ห้ถง กวา ม คบ ของ 

ดู! รอง ใคร ทุก ข! ค 5 สุ'# ป’- ก® น จะ ไต’' ความ ชด เจน  เม® 

สงส่ 'ย วา ไม มตว ตน แล’ า ใคร ทำดิ ไดิดิ  ทำ ข่า! ต’’' ริา 


(ฐ) (^ 


ชุมนุม เ รอง/นของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

โตก นน  ป็นเ บึ้นค้ งทย์ ศว ทุก คน ควร กระทำ พน หน็า ทิป ระ จำ 
ชวิค ขอ 3 ฅนขุ  ศา มน โเน พ นอน ว่า  หล กให ญ ของ 
พุทธ สา สนฺา  คอ การ สอน ใ หด บ ทุกข์ ภาย ใน ใจ 

ต’ วย การ ศก ษา หา ความ จริง ใจ กาย ตน และ หย่ง รู ไป 
ลง สง และ บุคคล  ท แวด ล’ อม ตน อยู่ ตาม เบน จริง 
ไม่ ติด/น จน เภิด ทุกข์  เพราะ เห็น กฎ แห่ งอน “ต ตา 
แล้ว มใจ ปรอด โปร่ง สบาย  การ ไม่ ย คม^ ว่า เบ็๋น ศ* วฅน 
อ” นืจะ ก่อ ให้ เกิด การ เห็๋น แก่ ฅนน น เบน ประ โย ชน ทงแ ก่ศน 

แตะ ผูอื้น  ห รื้อ แก' โตก ทํง กิน  : กื้อฅ น เอง จะ เบ็๋น ผ้มค วาม 
ทุฃท้ งบ เยื้อ ก เย น แค้น จะ เย น ค้วน ฆ้อืน นน  นอก จาก ไม่ ถกผ้ 
นนเ บยด เบย น แล ว ย* ง อาจ จะ ประ พฤคิ ตาม เขา  จน ได้ ร' บ 
ความ สุขอย่าง เคย วก* น์  ไ-ฟ ทุก ข ของ โตก จะ ต” บืค้นิ ท หตํกิ 

ชร รม ทงห ลาย  แมจ ะมชื้ อเร ยก ค่าง  ๆ ก” นืทํ้ง หมด น* น รวม ตง 

ไค้ โน ห ตก  คอก วาม ด* บืทฺก ฃท* งกิน  กวา มร้ช นิด น ย่อม นำ 

1 X ^ 0 /เฤ 

ให้ เกิด ความ เม คฅา ค้งค้ ารเ พอ น ทิกำ ต* งตก อย่ ใน ทะเล 

แห่ง ค้ง ค้า ร ว* ฐฎด โว้ย ก* น ธ ย่าง แรง กล’ า เพราะ ฉะ น' น เบน 

อ* นไม่ ตอง กล่า วก ไค้ ว่า  เมตตา  เบน หล* ก่อ* นค้า ค* ญใน พทช 


® 


เรย น พุทธ สาสนา ใน  ๑,^  นาท 

ส์าข้ นาน ด็วย  อก ประการ หนิง 

หล* กโล กิย 15  และ  โลก ต ตระ 

ผูส์าคญในเสงว่างเปฎ่าว่าเบนแก่น^^า^  ก็่คื้อ ผหถ ง 
หรอ เรย กฅ รง  ๆ อก อย่าง หนิง ว่า  ผปลู ก' ล้รัา งฉา งบ รรจ 
ความ ทกฃ ไว ส์าห รบ คน  และ น^ คอ ปกคิ หรอ ชร X มด าฃนิ ง. 
มน ษยท 1 โลก  ทิเร ยก ว่าย งอย่ ใน ว่ส์ย โลกิยะ  ไม่ ใช่ โลก ค. 
คระ  คอ ผพน ไป จาก โลก ดวย น^ ใจ  บาง^^มไ]หรอบางเรึอง 
ผูแเ^วงหาทกฃมาใ^^คนไดมาก  กล ไ] ได ร็บค วาม ยกย่อง น" บ 
ถอ  ทงน เพราะ พาก ไห ลง ใน สิง ทย" งไม่ รจไ มน ด และ น ไถ อ 
โลกิยะ  ^ คน ยาก จน  ซงม อยู่ เบน สิว น มาก ทะเยอ ทะยาน เงิน 
ทอง ของมหา เ?^ ร ษ^ อย่าง แรง กุลา  แค่ มหา เ^ร ษ^ นน ไม่ 
ได ทะเยอ ทะยาน  หรอ รูสิก อะไร กิ มาก นอ ย ใน เงิน ทอง ของ 
คน เลย  เบน แค่ ทะเยอ ทะยาน ค่อสิ วนทื มาก ขน ไป กว่า น^อก 
สิว นความ หน ไ ใจ หวน ใจ  เมึอ คิด เท ยบสิ วน แล ว ย่อม ม่ 
เ มอ กน ไป หมด  มน มสิ วน มาก นอ ย เท่า กไทิ คน  สม มุต 
เอา ความ วาง เปล่า ขฺมเ บน ตวเ บ แคม  คาม มาก และ 
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ชุม นฺมเ รอง สน ของ พุทธ ทาส ภขุก 

นอ ย เพ ยง ไร  ใคร ข้มนุ ติ ขน มาก  กึต ยง แบก ไว มาก แตะ 
หน' กก ว่า!  พระ พทช เจ่า เอง  ก็๋เก ย ทรง แบก ก้อน หิน อํนืห น" ก 
น แต่ แถว ทรง ก ถํบย้ ต" ดทง เก้ย  1- ! เพราะ พระ องต่ เ^ง จ่น พบ 
ว่า  ม' นืกื้อ ความ ทุกข์ ทรมาน ของ ผู้ เขก้ ใจ ผิด  ห ตงเ ขำ ไป 

ยิดถื้ อ เ11นของน่า(5ะอิดส์ะเอยน  แตะ ตรง ก" นข^ม กล่บั เบน 
ชอง เบา ส์ บาย ข้า ห ร" บืผู้ ไม่ ห ตง ยิตถื้ อ หรอ ข้ต" ดืทิง เข้ ย ได ใ เลว 
นเร ยก ว่า ทรง คน พบ  ใลกุ ตตร ธรรม  เพราะ ฉะ น* น พุทธ 
ข้า ข้น ากกื้ อ กำ ข้อ นใหิ ข้ลํค ความ ทุก ขอ อก ทิง เข้ ย ให้ พ้น จาก 
ความ ทุก ข อ" น เบน ของ ม่ป ระ จำ อยู่ ใน โลก แต่ อย่าง เด ยว 

ไม่ หลง ประ  กอบ ทกฃ ฃนแ บก ไว'"  ไม่ ใช่ ใหั๊  ออ น แอ/อง 
ขอ แตค วาม สุข  ท ไม่?' ขา ทกฃ  และ/^ ล^ เม่น ออก ไป 
เ' ล้ย  โดย ร ว่า ภาวะ ทิห มด ทกฃ น" นแถ  เบน กวา ม' ล้ฃ.  ทิแ ท? 
ม่นเ บน การทำ ชวิฅ โ หก ลบ กถา ย มา เบน อิ' ล้ระ  จาก ธิง ต่าง  ^ 

ทิม อยู่ ฅาม ชร รม ซาฅิ  อ" นย" ว ยวน ใจ ใน โลก  ภาย หลทิ จาก ทึ่ 
เรา เอง ได ยอม ฅนเ ขา ไป  เบน ทา^ ดว ยก วาม โง่  อย่าง  ยิง ของ 
เรา มา แล ว ^ ฅลอ ด' ส์งข ารว่ ฐฐอ "น ยาว ย้ด  ซา ซาก ไม่ ม่ทึ่! น 
ช้ด ลง ได  จน กว่า เรา จะ ร เท่า ท" นม่น  ดวง ใจ อ" นชยิ มฃน อยู่ 
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เรย น พุทธ สาสนา ใน  ๑๔  นาท 

เห นธใ ถก เช่น น เรย กว่า  โลกุ ตตร จิต,  ภาวะทึ่เบนเช่น 
นน  เรย กว่า  โลกุ ตตร อร รม.  โลกุ ตตร จิ ส' ย หรั่อ 
โลกุ ตตร ภูมิ. 

ใน วง แห่ง ข้า ข้น าอน ภู  เมึอ ข้า ข้นิก ใกต่ จะ หาย  ย่อม 
ร้ ■อง ว่า  ‘‘ข้ วรรค*'!  พระ เจ' า!”  แค่ ข้า ห ร' บัพท ซ ข้า ข้นิก 
ทึ๋แท 'จริง จะ ร’ อง ว่า  “ความ ดิบ สมิท อย่าง ไม่ มิ เหลอ 
เบน เชอ อก ต่อ ไป ! ” นเฟ ดง ว่า เขา เหล่า โนน  ยํงอ ยาก 
อยู่ ใน โถ ก— โลก^ วรร ก็'  หรอ โลก พระ เก็า  ล่วน 

พุทช ช้า' ล้นิก ม จด ปลาย ทาง  คอ  ความ  ดบ ไม่ ม เห ล่อ 

โลกุ ต ตระ จิใ 3 มีแต่ ใน พุหธ ^าซ็ ผา 
เห่า นน  ! 

เม่ อม นษย ย* ง เบน บา เถึอ น,  รูจก  และ ปรารถนา ความ 
ช้ฃอ ย่าง ช้งช้ ด เพ ยง การ ใด กิน ได ใช้ พฃอ 'งิถ ๆ พอ อิม ไป 
ขณะ หน ง ^ เทา น น,  แค ความ คด ของ มน ษยโ นอน แช้ วง 
หา ความ ช้ฃท ยง ขํ้น ไป  ไม่ ได* หยด เฉยอยู่  นาน เขา ค่อย ม่ 


๑๘  ชุมนุม เร้ อง สน ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

กว่า มเหึ น แปร! ปซึ่ ภาวะ ทค้ง ขน  จน ร้จ้ก เพะ ปรารถนา 

ท ร" ขย็ส์ มบ่ค  แว่น แกว* น ปรารถนากามท้ฃจนถิง^5ว่รรก 

อ* น เบน ทส์ค ยอด ของ กาม  นาน ค่อม ามพ วก ห' ว่กิด ส์ง  เห น 
ว่า^ ข ใน กา มก ยง เฟ้น ของ เค้ย ต แทง ห" ว่ใจ  เท่าๆ ก" บืก วาม 
หวานอร่อย ของ ม* น เตย นก หาก วาม สุข อ’ นืส์ง ขน ไป  ' แตะ 
ได้ ยคเ อา ว่า กวา มมึ้ก วาม เฟ้น แห่ง ชวิฅ  ทป รา จาก กาม 

เบน ยอด สุข  กอก วาม เฟ้น พรหม^^ เอง  แตะ บ" ญืญํต ขน 
ใน ยุ กน นว่า  กวา ม เฟ้น พรหม น^ แหละ เฟ้น นิพพาน  กำ ว่า 
นิพพาน  ท แปล คาม ค่พท่ ว่า  ป รา? 1 จาก การ เซึ่ย ค แทง ได้ 
เกิด มฃํ้น แค่ คร^น น. 

ค่อม าอก นาน  พระ พุทข เจ* าอุ บ" ฅขน  แตะ ทรง ก* นพ บ ว่า 
ภาวะ แห่ง พรหม กิ ย’ งไม่ เท ยง  แปร ป รวน แตะ แค กด" บื  เช่น 

เคย วก" บกิง ท คำ กว่า ยืน  'จะ เรย กว่า  นิพพาน  หา ได้ ไม่  ย" ง 
เ (^ย ต แทง อ ย่อ ย่าง ถะ เอย ด เพราะ ย* งืมก วาม กำ ก’ ญ์ว่า ค' ว์ 
คน อยู่  จะ ค* อง เกํย ค แทง ใจ ในเ มื้อ ม" นแฅ กด" บ เพราะ ย' งมื้ 
กวา มอ ยาก  ความ ปรารถนา ใน ทาง ทแม้ ไม่ ใช่ กามกิจ รง 
ค* ณ หาย' งืมื้ อยู่  จง ทรง บ’ ญญัต กวา มด" บไม่ มื้อ ะ ไร เห ตอ 
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เบนตวคน|สำหรบยิคถออกฅ่ยิ11]|ๅาญ็๋น(|ๆ^^^■/(ๅ^  อ่นั แท้ 

จริง  อ้น จะ ไม่ มํ่ใ (าร มาบ ญญค (ๆ วาม ส์ๆ] โห^ง กว่า นฃํ้น ไ!] 
ไฒก  โลกุ ฅคร ชร รม หรอ นิพพาน ทิแท ท้ (ริง  จงม่ แค่ ใน 
พุทช ข้าส์ นา  นอ กน นยํงื อยู่ ใน วิ ((ย โฎก ทํ้ง ข้น  . ค่าง กน ข้ใๅ 
ว่า ชอ  พนมนุษยโ^กบวิง  เท ว โก กบ’ าง  พรหม โฎก บ’ าง 


พุทธ สาสนา  กบ  วิทยา ศาส ต/ 

หล ก แห่ง พุทช ข้าข้ นา  แปลก จาก ข้า ข้น าอื้น ท* ง์ห ลาย 
โต ย เบน ข้าข้ นา แห่ง วิชา กวา มริ  ท ทน ค่อ การ พิข้จ นของ 
ใก X ๆ ได้ ท* งข้น  จงฅ รข้ ไว ว่า  ธ 3 รมใ น พุทธ สาสนา 


ย่อม ทน ต่อ การ พิสูจน์ ไต้’’  คอ ท* าให้ ใคร พิสูจน์ ไต้ 
ทุกอย่าง  จน ผู้ พิสูจน์ พ่าย แพ’ ภยต ว เอง  หมด มานะ 
กล ไ] ใจ ยอม V เไ] กอ พุทธ สาสนา  กำ ท กล่าว กน ว่า 

พุทช ข้าข้ นา เห มึ้อน ก* นิ  หริ อ เข’ าก* นิ ไค’ กบ วิทยา ข้า ข้ค รน น 

ต รส ว่า  “....เม อเ ‘แ าาค ร่คร วถฺ) ต่อ! นอต วาม แห่ง® รรฆ อยู่  ขร รฆ 
V างห ลาย ย่อม ทน ต่อ การ พิสูจน์ ได้  เม อธรรม หง หลาย ทน ตอ กา รพิ สู จน 
ไต  |“^')^'03^เ1า ตกิ “^ามใ’ ยู่อ ไจ แล®/ ก จาม' จย น^น น' จ'^”**  จง ก สูตร  ม. ม. 
ไตร-  ล.  สด)  น.  ๖® ๕ น.  ๖๕๘. 
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๒๐  ชุมนุม เรอ งสใ 4ข อง พุทธ ทาส ภิกขุ 

มผูค กวา มกํน ว่า  ^พ?าะพุทข^^า'ส์นาแยก^(งฃาIร่างกาย 
ออก วิ เกราะ ห หาก วาม จ? ง เช่นเคยวกบวิทยาคำ^^ฅรแผน 
บจจุ บน แยก ชา ก ค่าง  ๆ ออกหากณ^^มบ"คช^ถะเอยด  ขา พ- 

เจ วิ เห น ว่า  กำ กล่าว น^ย วิ ไม่ เพ ยง พอก ไ] ก ณก่า อโเ 'ลู ง'^^ ค 
แท จริง ของ พุทซ 'ล้า'^ นา  เพ? าะถ วิ กล่าว เซ่น น^ แล วิ  วิชา 
ท้ร1^าส์ครหริอแพทย?1า(^ฅร  อวิ เกย วก ไ] กา ริ แยก ฅรว จ 
ร่าง กาย  ก็่จะกลายเบนพทช^^า^ล้นาไปล่วนหนิงควิย  ทิแท 
กวร กล่าว ว่า  เห ม่อน กไเ โดย ทิหถ วิาวิ ท ยา^า' ล้ฅ/  ก ทน ค่อ 

การ พิ^ จน  อาจ ทำ กา รพิ ลู่ จน โหด เอง หริ อ ยอม ใหใ กร 

พิลู่ จน ได ทก ท่า ทก ทาง  จน เขา หมด ท่า จะ พิลู่จ นโพิ อโฅ แยง 
อก ค่อ ไป  แตะหมดกวาม^^งส์ย  เซ่นเดยวกไ]พทช^Iา^นา 
ยอม ใหโ กร เพ่ง พิลู่จ นซํก ไซ อย่าง ไรก็่ ได  ย่อม ทน อยู่ ไค จน 

หมด วิชพิ ลู่ จน และ ฅอง เชอ' ล่จ จะ ย่อม ไม่ ฅาย  ! กำ ว่า วิทยา  — 
(1า 'ส์ฅ ร ใน ทิน  หมาย ถิงวิ ชา  (80161106)  ทึ่แทิ จริง ทก  ^ 
อย่าง  ไม่ เฉพาะ แค่ การ แยก ชาฅ  (0116111181;1’7)  เท่า น^ 
แมก ณิฅ! ^า' ^ฅร  (1^^111611151:10)  ก เบน วิทยา ค้า^ ฅริ โนน 
ควิย  ถวิ ท่าน ข้งล่ ยว่า วิชา เลขา หริ อก เนิ ค^า' ล้ฅ/ จะ ทนฺค่ อ 
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คอ พ^ จน  โด เห มอน พุฤช 'ล้า^ นา นิ ยๅ, 3 โร  ก จง ถอง กิดด อย่าง 
งาย* ๅท' ล้ด วา  ๒ + ๓ ™ ^ เบน คั้น น ม* น เบน ความ จริง 
เพ ยง โร  ม โค รบ างทิ อาจ พิ^ จน ใ' คั้เบ็่ น โด ย่า  13,  บวก กบ  ๓ 
โด ผถเ บน อ ยา งอน นนิก คา ก ^ ใคร จะ พิ' ล้จน โดย วิชโ รกึ่ 
รอย กึพน ท่า ก คาม  ม* นย* งคง เบน  “เย  4-  ๓ ” อย่เ^^มอ 

เบน ห ถ* กทิแ ฃงแ รง ยิง ก ย่า ภูเขา หิน แท่ง อ!]  ม* น อาจ หว^ 


โหว โด้  โดย ขิร รม ชาคิ  หรอ นิคนิ ยม แปร ป รวน  ห ถ* ก 
ความ จริง แห่ง วิทยา^ า'^ คริ เห ถ่าน  ม่นค งอ ปม าฉํน ใด 

พุท ช; ล้า'^ นาก มหถ่ ก แห่ง ความ จริง หน" กแ' ย่น ม่น คง ฉิน น^  แม 
จะ ขน เอา การ แขก ชาฅฺ และ ฅรว จค นพิ; ส์จน  อย่าง ทิเร ยก ย่า 
วิทยา คำ ท้ฅร ใเผ น ใหม่ ท่งห มด มา เบน เคริ อง มอ พิ^ จน  ก็่โม่ 


นิาจหิ^จนพุอฐ^^ๅ^^เาใหโคํรวิหมองโปโด'"  แมแ ฅนิด เด ยว 
ขอแคั้อย่าโปหยิบใหภูกกะพของพทช^^า^^นา  เซ่น  พิช ค่า งๆ 

เบน คน  มา หิส จน ใน นาม ว่า  พุทช^า^^นาก็่แถโากน  ความ 

จริงหรอพทช^^า^^นา  จะ ยวิค งอย่ ช^] โลก  โม่ มคํม ไ]  หรอ 
ม่.  เ^.^ 


ขด ขน กา หน ด เวลา อายุ  เพราะ เบน การ เรย นร ชร รม ชา ค 

เพ อ ชำ นะ ชร รม ชาติ ดวย ความ จ^ง  เซ่น นย่ง มิ เบน เครึ อง ช 


12)๒  ชุมนุม เ รอง สน ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

อํนื เด่น ชํดื ว่า  พทข ค้า (1 นา  เฃ็า กิ นไต๎ กบืวิ ทยา ค้า ค้ตร  ชิง 
โตก บจจุ กิน  ยอม บูชา อย่าง ค้นิท ท^ หนา  โค ยล้กิ ษณา การ 
อย่าง ไร เจ ยวห รื้อ  ? แตะ ข้อ ค้า กิ ญทค้ คก็คึ้ อ เมือ มึ้แศ่ 
พุทธ สาสนา เท่า น "น  ท เข้า กโเ ได้ ก” บ วิทยา ค้าค้ ค/ของ โตก 
แล ว จะ ย" งม ค้าค้ นา ไหน อก เต่า  ทึก วรเ บน ค้าค้ นา  แห่ง 
ค้า กตโ ถก  นอก จาก พุทธ สาสนา  ?" 

โมก ขพ ตา ราม. 

โ! X! ไ^.  ธจเตเ 

ต.  หมาย เหต^' วผต ว:--  ท้ จริง สาสนา ทใ 

หลาย มจูค มุ่ง อย่าง เด ยว  คอก วาม สุข  สา จะ ปร ‘บ รหัเ 
เข’ าให้ สนิท  ก็ จะ ลง ก ไเ ได้ เบน สาสนา เคย ว กัน ! ใคร 
มคุณ สม บติแ ค' ไหน  ย่อมอยู่ ใน ระ ด ‘บ แค่น นเห มอน 
พน’ อง หริ อผู้ม คุณวุฒิ  ยิง หย่อน กว่า 1าน  ยนเ ริ ยง 
แถว กัน ตาม ลำ กับ วุฒิ  ก็ จะ มแต่ สาสนา เตย ว ใน โลก 
ขอ แค่ อย่า ถอเ รา ถอเ ขา  ถงพ ยา ยาม ทำลาย เพ อน 
สาสนา อนเ พอม่ ระ โย ชน ตน  กัวย  “การ รุก เงย บ ๆ” 


เรย น พุทธ สาสนา ใ VI  ® ๕ นาท  1®,3) 

อย่าง ใด อย่าง หน้ง ก็ แล วก น หล* ก สาสนา อ นท^ง 
หลาย มเพื ยง  โลกิยะ ไม่ พํน ไป ได’'  ส่วน พุทธ สาสนา 
ย* ง์ม สูง ขน ไป ถงโ ลกุต ตระ ดวย  ; มทใ สองอย่าง ใคร 
จะ เลอ ก เอา อย่าง ไหน ก็ ได’'  หล* กโล กุตต ระ  หรอ 
ทเก็ ย วก* บโล กุตต ระ เท่า นไเ  ท พุทธ สาสนา ม่อย่ 

อย่าง ที่ สาสนา อน ไม่ ม เลย  จง  อม”  สาสนา 

อนๆ ไว้ ไต’ 'ท^ง หมด  พุทธ ทาส. 


อาหาร ของ คว 1 ใจ 


ความ อม เอิบ ค้วย อา รม ณ' ทาง  รูป  เสัข ง ก ลน  รส  สัมผัส 
ผัน เบน อาหาร ของ ผาย โลก  ความ อม เอิบ ด้วย  บี่ติแ ละ ปรา- 
โมช  สัน เกิด จาก ความ ที่ ใจ สงบ จาก อารมณ์  เบน อาหาร ของ 
ผาย ธรรม  เพราะ ฉะนั้น ชวิต ย่อม ด้อง การอา หาร ผาย โลก และ 
ผาย ธรรม  ถาม เพ ยง อย่าง เด้ย ว ช้วิต นั้น ก็มค วาม เบน มนุษย์ 
เพียง คร์ง เด ซว  หรอ ซืกเ ดืยว 

เ1า หา ความ ส์า ราญ ใหแก่ก ายฃ องเรา ได ไม่^ ยาก นั้ก 
แต่ การ หา ความ ส์า ราญ ให แก่ ใจ นํน ยาก เหลอ เกิน  ความ 
ส์า ราญ กาย เห็่น ได^ ง่าย  รจ็ก ง่าย,  ฅรง กโเ ขา มก ไ] ความ 
ส์า ราญ ใจ’  แต่ ไม่ ม ใคร เชึอ เช่น นกึ่ คน นไา  เพราะ เขา เซึอ 
ว่า ไม่ ม ความ ส์า ราญ อย่า งอน กิ ไหน อก  นอก จาก ความ 

'ต็า ราญ กาย.  และ เม่อ กาย ช์า ราญ แล๎ว  ใจ ก สำราญ เอง 
คน พวก นไม่ พง ชร รม  หรอ ฅํกษ าชร รม  และ ไม่ ไหว พระ 
ชื่ง ฆํ'  ซงเ บน นิมิฅ อนห นง ของ ชร รม 

ความ สำราญ ทาง กาย หรอ ผาย โลก นไเ  ฅอง  คม” 

หรอ ตอง  “กิน”  อย่เ มอ จิง สำราญ  แต่ กิแท มน เบน เพ ยง 


อาหาร ของ ควง ไจ  ๒๕ 

กา! ■ระ ง ไ]  หรอ  กลบ เกลอ นก วาม หิว ไวํ้ทุ กก ราว ทิหิว เท่า น^ 
ท่วน กวา ม^า ราญ ผาย ใจ หรอ ผาย ขิรร มน^  ไม่ ตอง ดม  ไม่ 
ตอง กิน  ก็่ต็า ราญ อยู่ เอง  เพราะ มโเ ไม่ มก วาม หิว  ไม่ 
ตอง คึมกิ นเพึ อแกิ หิว  ท กล่า วน  ผูนิย มก วาม ล่า ราญ ทาง 
กายอย่าง เด ยว อาจ พง ไม่ เฃั๊า โจก็่ ได้  แต่ อย่า เพ่อ เบื้อ หน่าย 
ฃอใ ห ไ] น อ่าน ต็บไ ปอก หน่อย 

พวก ทินิย มก วาม ล่า ราญ กาย ใน ทาง โลก กล่าว ว่า  ใจ 
อยู ใน กา อ”  แต่ พวก นิยม กวา ม ล่า ราญ ใจ ใน ทาง ชร รม 
กล่าว ว่า  กา ยอ ยใน ใจ”  พวก แรก รูจ ไ] โลก เพ ยง ซก 

เด้ย ว พวก หล ไอย่ ใน โลก นาน พอ จน รูจก โลก ดทไ 'ล้อ ง ซก 
แล ว ฃณะ เบื้อ พวก ทิช อบ ล่า ราญ กาย  กำ ล ไป รน เปร อใหิ 
เห ยอ แก่ กวา มหิ ว ของ เขา อย่าง เฅ็่ม ทิน ไ^  พวก ทิช อบ ล่า ราญ 
ใจ  กำ ล่ง เอา ชนะ กวา มหิ ว ของ เขา ได ไว ย การบ ไต่ บกิน กร ย 
จน มไดํ บล้ งบ ล้นิท อยู่ ภาย ใด้ อ่า นา จ ‘ชก น* 3า เอง  พวก แรก 

เข ไ ใจ เอา กณ ภาพ ของ การ ใด้  ''ล้ ง ล้น อง กวา มอ ยาก”  แก่ 
กวา มหิ ว ของ เขา  ว่า เบน กวา ม ล่า ราญ  พวก หล ไ เอา 
กณ ภาพ ของ การ กึ่  ยง ไม่ ค อง  ใหิล้ ง ล้น อง  อยาก เท่า  ใด ยิง ด 


๒๖  ชุมนุม เ รอง สน ฃอง พุทธ ทาส ภกขุ 

พ 0 กทห นิง  ยิงแ พิศ ณหา มาก เท่าใด ยิง ด อก พวก หนิง 

ยิง ชนะ มาก เท่า โค ยิง ค ! 

พวก ทิช อบ ท้า ราญ กาย  ย่อม จะ ยอม แพ* คณ หา อยู่ เอง 

แชิว  โค ยใม่ ร้ท้ก ศว  ทำ เอง และ ชก ชวน กก ห ถาน ให หา 
กวา ม ท้า ราญ กายอย่าง เคย ว เพราะ ไม่ ร้จ” กท้ง อ็นน อก จาก 
นน  กรน ไค โก ร้อง ทำ ราญ กาย มา  ใจกึ ไม่ท้ งบ ท้ฃ  เพราะ 
ม' นืย* งือ ยาก ของ แป ถก ชอง ใหม่ อยู่ เท้ มอ ไป  (ได้ เพึ้ย งก วาม 
ทำ ราญ กาย  ช^ แล่น  เห ม่อน กิน ข' าว มอ หน งกึท้ งบ หิว ไป ไค้ 

ช' วมอ หน ง)  เม่อ กวา ม หม่น หมอง ใจ เกิด ขํ้นกิ ซ' ค เอา ว่า 

ตน เบน กน มกร รม หร้อ โชค ร' าย  ไม่ เห ม่อน กน อึนเ ขา  เม่บิ 
ศ' อง เจ บบว ย คาม ชร รม ตาขอ งท้' งขา ร ก็ น' อย ใจ โชก ของ ค* ว 
อย่าง หาทิ เปร ยบมิ ได้  ยิง เม่อ แท้ วง โชก  โดย ทาง ใด 
ก็ ไม่ ไค โท้ย เถย แล' ว ก็เถ ย เห็น ไป ว่า  ใน โถ กน ไม่ ม่ก วาม 

ยุติ ชร รม  ม่แค่ ความ คฺร' าย  คน ชนิด น ใน ทิท้ด ก็ มอม ก' วให้ 

\ ยิ, เ เ 1 โไ  ,1 

แก่ ชร รม ชาติ ผาย คำ  ประกอบ กรรม ชนิด ทิโ ถก ไม่ พง 

ปรารถนา  ค่อท้ ท้งที๋ ศนเ ร ยก ว่า โชก ชะ คา ไป  แม' อย่า งด 


ทํท้ด 


ค I น จ.!  น! \ ค เห เฟ  น!  1-11  I เแ เ!  เแเ ๙ ท]  แ. นน  แ* X น ย 

กน พวก นจะ  ทำ ได้ ก็เพิ ยง  แด่ เบน ผ้ทน ระทม ทุกข์ อยู่ 


อา ทา ร ของดวง ใจ  ไฐจต) 


ด๎วย การ แช่ง ด่า โชค ชะ ฅาฃ อง นิ^ I ท่าน^  โน' ส์โม 'ส์ร หรอ 

'ล้มาคมฃองพวกทิแ(^วงความส์าราญอางกา1]  ซงกำสํง 
รา เริง ก" นบิขู นน  พวก เทพ ย ดา ย่อม ร ด ว่า เบน การ เถ่น ถะ คร 
ยอม ข้หน็ ากึม  ห 0 ง ทำ ไ ป ท" งทิฅ ว เอง หถอ กฅํว เอง  ใหเ หน 
ว่า เก๋ ว่า'^ ชก มาก  บาง คนฅ อง รอง ใ ห""  แตะห"วเราะ^^ถบก"น 

เ^^^^ 

ทุก ว" น ๆ ว" นถะ ห ถา ยก รง  จิค ใจ ฟฃน แถว เหย ว ห่อ ถง 
ชน  ๆ ถง  ๆ คาม ท กระ เบา พอง รเ น หริ อย บถง  หริ อฅา ม แค่ 

จะ ได""  เห ยอทึ ถูก ปาก แถะ ไม่ ถก ปาก  ใจ ชอง พวก น ย" ง 


ว่า  ใจ อยู ใน กาย  คอ แถว แค่ กาย  หริ อ ก๋า ค" ญอยู่ ที กาย 
เพราะ ค่อง ค่อเ มอเ ชา ได" ความ ก๋า ราญ กาย เฅป พ แถว ค่าง หาก 
ใจ ชอง เชา จิง  เ บน อย่าง ทีเฃ าเร ยก ว่า  สุข’’  แม" คน พวก น 


จะ พด ว่า  ความ ก๋า ราญ ใจ! ความ ก๋า ราญ ใจ!!^  อยูบํ้ าง 
ก๋เ บน เพ ยง การ  หถง ตู่ เอา ความ  ก๋า ราญ  ผาย กาย  ชน มา แทน 
เท่า นน  จะ ก๋า ราญ ใจ ได อย่าง ไร  ในเ มอ ใจ ถูก ทำ ให พอง 
ชน  ยบล งอ ย่เ' ส์มอ  ความ พอง หริ อ ยุบ ถงก็่ ฅาม  ย่อม 
เบน ส์ง ทรมาน ใจ ใ หริ หน็่ด เห นึอย เท่า ก๋น  เพ ยง แค่ เบน รป 


13)๘  ชุมนุม เรอ งสํน ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

ร่าง ท ค่าง กิน เท่า น่น  ลาภ  ย^  ด้รร เข้? ญ และ กวา ม 
เพ ลิค เพลิน  ทำ ใหํ พอง เบ่ง  เข้ อม ลาภ  เลอ มย ถก ข้บ 
ประมาท  แตะ หาก วาม เพลิด เพลิน มิไ กิ"  ทำ ให ยุบ เหย ว แค่ 
ทงข้ อง อย่าง ทำ กวา ม หว^ ไหว โยก โคลง ใหลิ ท่า ก" นื  อย่าง เค่ค 

ขาด  เมึอ เขา ไกิข้ มโจ อยาก  เขา กิ ได* กวา ม หว^ ไหว  เม อ 
ไม่! ด*"  กิ ไค กวา ม หว^ ไหว  เม ขม คม น หน" กิ เข’ ากิ แน่ โ' จล ง 
เข้ ย ว่า  ความ อร่อย  หรั๋อ ขณะ ทอ ร่อย น่นแ หละ เบน  “พระ 
นิพพาน”  ของ ขวิค  แค่เ มื้อ กิตคู  เรา พอ' จะ เห็น ได’ วา  น" น 
ย* งืไม่ ได ถอย ห่างออก มา จาก กอง ทุ 0 ขแ ม’ แค่ นิด เคย ว ม" น 

เบ่น เพ ยง กวา ม ข้า ก" ญผิด เท่า น^  และ เบน กวา ม ข้า ก" ญผิค 

ทจะ ม' ตรง ค่วเ อง  ให้ คิด จม อยู่ ก* บ่ บ่อ โกลน น^ต ลอด เวลา 
เมื้อ เบน เช่น น กิจ ะ เห็น ได้ ข้บ ไป ว่า  การ ข้า ราญ ทาง 
ผาย โลก  หรอ จะ เรย กอก อย่าง หน ง ว่า  ผาย กาย หรอ ว' คถุ 

นนกื้ อ อะไร  และ เมื้อ ได’ หมกมุ่น ม' วแค่ แข้ วง อาหาร ไห’ กิาย 
ท่า เคย ว แล’ วจะ เบน อย่าง ไร  หรอ อก อย่าง ห นง ว่า  ถ’ าร้จ "กิ 
กวา มข้ข เฉพาะ ใน ด’ านน ด’ าน เคย ว แล’ ว กิจ ะ ร้จ' กิโล ก เพ!] ง 
ซก เด ย วอ ย่าง ไร  แถะ ยิง กว่า นน  คน ทรจ กไ ถก เพ!] ง ซก 


อาหาร ของดวง ใจ 

หน ง เชน น หาอาจทำอารมณเหถ่านโห้เบนเครองอำนวย 
กวาม^^ะดวก  หรอ ความ เพลิน แก่ เขา ไค  เช่น เคย วก ลิ.' ผทิ 
เขา ใจ โลก คท ง'^ อง ซก ไม่  เพราะ ฅอง ฅกเ บน ทาแ^ข อง ความ 
มลิเ มา รอ ไม่ช้ ร่าง  บ ชาม ลิโลิ บน ลิง^ ง'^^ ดก ว่า ลิง ใ คอย่ 
เ^^มอ 


ลิว นผทิ รจก โลก ค แล วน ลิ  ย่อม บุ ชา ความ ลิา ราญ ทาง 
ขร รม  หรอ  ผาย เ จอน แท้ จร ง เบน' ล้วน ลิาค ญ และ ถอ 
เอา ลิว น กาย หรอ วลิถ เบน เพ ยง เครื้ อง อำนวย ความ ล้ะต วก โน 
^าน เบน คน ใช้  ล้า หรลิ รบ ใช้ ใน การ แล้ วง หา ความ ล้า ราญ 

ทาง ผาย จิฅเ ท่าน^  พวก นจง มอด มคฅิ ว่า  ‘‘กายอยู่ ใน ใจ’’ 
กอ แล วแฅ่ ใจ กา^ เบน ของ นิด เคย ว และ อา ลิ ยใจ ซงม อำนาจ 
เดึด ขาด  และ คุณภาพ ล้งล้ ด อยู่ ทก  ๆ ประการ และ ทก  ๆ 
เวลา  “แสวง หา อาหาร ใ หด วง ใจ ดก วา !” 


ความ เจริญ งอก งาม ของดวง ใจ นลิ  ย" งไป ได ไกล อก 
มาก มาย นลิ  คอก ว่า จะ ถงพ ระ นิพพาน เม อไรฺ  นลิแ หละ จง 
จะ หมด ขด ของ ทาง ไป  ใม่ม ทาง ไป อก ค่อ ไป  ล้งล้ ดอยู ไค 
เพ ยง แค่ รป  เล้ ยง  ก ลน  รฺท้  ลิม ผลิ  และ อา รม ณ ทาง ใจ บาง 


๓0 
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อย่าง  เช่น  ย เ^  ส้กค  เท่า นน  แต่ ไม่ ม ใคร เคย หำ ให้ เกิด 
กวา มอิม ความ พอ ใจ ใน เรื้อ งน เลย  แม ใน ธคค  ใน บจจุ บโเ 
และ อ นาก ค เพราะ ว่า การ แค้ วง ทาง ผาย น ค องการ  “ความ 
ไม่ รู้จํก พอ”  นนเ อง  เบ็๋น เชอ เพลิง อ่นค้ าคญ แห้ง ความ 
ค้า ราญ  ถา พอเ ค้ยเ มื้อ ใด  กหม คค้นุ ก!  ใคร จะ ขวน ขวา ย 

อย่าง ไร  กึไม่ อาจ ได ผล ค้งไ ปก ว่า  “การ สยบ ซบ ซม อยู่ 
ท่า มก ลาง กอง เพลิง  แท่ง ความ ถูก ปลุก เร' า ของ คัณ 

หา”,  ซิงเ มื้อ ใด ม่อย หรื้ ลง  ก จะ ค อง หา เชค เพลิง เพิม ให้ 
ใหม่ อึ้ก  และ ไม่ ม เวลา พอ  เช่พฺ ดยว ก” บ ไ?] ชร รม ดา ก”!) 
เชอ เพลิง ชร รม ดา เหม่อ นก* นื  เพราะ ฉะ นน  การ แค้ วง หา 
อาหาร ทาง ผาย ใจ  เพื้อ ดวง ใจ  จิงเ บน ค้ง ทิม ค่า น่า หำ กว่า 
เบี้น กิล ปะ กว่า  พึ้นอุ คม กคิทิ ค้งก ว่า  หำ ยาก ห รื้อ น่า ค้ร ร- 
เค้ริ ญ กว่า  หอม หวน กว่า  เยึ้ อก เย นก ว่า ว ล-ง  กว่า  โดย 
ทุก  ๆ ปริยาย 

การ แสวง ความ สำราญ ทาง ผาย กาย  ฟ้น 
ตน เหตุ แห่ง สงคราม  การ แสวง ความ สำ 
ราญ ทาง ผาย จิต  เบึน ตน เหตุ แห่ง สน ติ กา พ 


อาหาร ของ ตวง ใจ  ๓® 

ถ้า โลก ยํง์บู ชา ลิ ทธิ ว” ตถุนิ ยม  มว แสวง แต่ ความ สำ 
ราญ ทาง กายอย่าง เด ยว อยู่ เหยง โต  ก็ใม่ มหว่ งใน 

สนฅ ภาพ  แม่ จะ เบต สภา ส” น นิบาต ชา สิขี แอก  ๑0 
? ถ้นน บา ตก ตาม  นก วฅถุ นิยม  เห น กาย พน ใหญ่  ย่อม 
เ' ส์ยส์ 0 ะ ได ทกอ ย่าง  เพั๊อ โ ห” กาย ห รื้อ โลก ของ ฅนอิ มหม 

พ มน  ต่วน น* ฑจิค นิยม  เห็น แก่ จิต เบน ใหญ่  ย่อม เต่ย ข้ละ 
ไค” ทุกอย่าง เห มื้อ นก* น เพื้อ แลก เอา กวา มท้ งบ เยอ กเยึ น'! เอง 

จิต  ผ้แส วง กวา มต่า ราญ ทาง กาย นน  การ แค้ วง ของ เขา 
จำ เบน อยู่ เอง  ท จะ ค’ อง กระทบ ก* บฒุน  เพราะ กวา ม ค้า ราญ 
กาย น เบน ของ เนึอ งด' วย  นิ อืนห รื้อ ค้งอึ นท  แวด ล’ อม อยู่  โดย 
รอบ  เมื้ อก วาม เห็น แก่ ค่วมื้ ปิย่ก่ ต’ อง ม การ กระทบ ก' นิเบึ้ น 
ชร รม ดา  การ ค้งก รา มก กอ การ ปะทะ ของ กน หลาย กน  ท 

ค่าง ผาย ต่าง มื้ก วาม เห็น แก่ ศว  เพึอ กวา ม ลา ราญ ทาง กาย 
น^ เอง  ค้งก ราม โลก ชิง เบน เพ ยง กวา มเ หน แก่ ค* ว ของ กน 
หลาย ชาติ รวม ก* นิ  ก่ไม่ ค่าง อะไร. ก* นิ อก  ต่วน  การ แสวง 
หา ความ สุข ทาง ผาย จิต บ่น  จะ' 1 ม' กระทบ กระ ท” ง ใคร 
เลย แม แต่ นอ ย เพราะ เหตุ ว่า  ม อะไรๆ ให แสวง 
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อยู่ ใน ตน ผู้เ ดยว เสร็จ  ไม่ ตอง เนอ งด วย ผูอน  การ 

พิง คราม ไม่ สามารถ เกิด จาก ผ้แส วง สุข ทาง 
จิต ! เช่น เดียว กบท็ ไฟ ไม่ สามารถ เกิด จาก 


ความ เย็น 

การ แ'^ วง อาหาร ทาง ผาย กาย  ง่าย หรอ ฅน  และ เบน  , 
ฅนเ หฅ แห่ง' ล้งค ราม  การ แ' ส์วง หา อาหาร ฃอง ดวง ใจ  ยาก 
และ ถก  และ เบน ฅนเ หคุฃ อง ส์นฅิ ภาพ  ด "ง กล่าว มา แล ว 

แฅ่ มน ษยใ ใ 4 โลก น ล่วน มาก  ปล่อย ฅนไ ปฅา ม' ล้ญช าฅ- 
ญาณ  หรอ ขร รม ดา ผาย ตำ มาก เกิน ไป  จง เท่า กิ เรา เห็่น 

กโ 4 จง มแตํ ผูถอ ลกิา ชวํค ถ นิยม  ยิง นาน เฃั๊า เท่า โด  วิร้ การ 
แ ๙ วง หา อาหาร ของ ควง ใจ  ก ยิง ลบ เลอ น หาย ไป จาก ค วาบ 
ทรง จำ  และ! ๆ วาม เอาใจ ใล่ฃ อง มน ษย มาก ขน เพ ยง นน  ใน 
กิ ดก็่ ไม่ ม อะไร เหลอ อยู่ ใน มน' ล้ม องของ มน ษ ย''  นอก จาก 
กวา ม เห่ น แก่ตํ ว และ น นก อ' ล้ม ยกิ ไฟ ประ ล โ] ก" ลป จะ ลกิง โฎฤ 
ข โพ เจ โอ ยาก จะ กล่า' ววา  ผแค้ วง^^ ข ทาง ใจ ม่อยู่ เพ ยา 

กึ่กน ห่ฅา ม ก เบน เห มอน  ลู^ ทึ่ถ่ วง โลก ไว*"  มิ 


๓ ตา 


อาหาร ขอ งด ว 4 ใจ 

ไห ห มน ไป ถง ยุค ไฟ!] ระสํ ยืฤลื เกิน โป เพ ยง นน 

เรา ยอม รบ วา เบน ลูก ตุ!] จริง  แต่ เบน ลูกตุ้ม ท 
ถ วง มิให พวก ทาน วง เขา ใ! เสู่ก คูงใ V ^เริ ๅเ กิ!] ใ!)  ก* า 
พวก ขา พ เจา จะ พลอ ยเ! เนอ ย่าง ท่าน ใ!] ต่ริก  เชอ 
แน วา  โลก คง จะ แตก ต \) เร็ว กว่า ท่พ วก ขกิพ เจ* ๅจะ 
แยก เบน อลูเ ชน น ” นิ เบน คำ ซิงพ วก แส์ว งยุข ทาง ผาย 
จิค  ควร จะ พูด ได้ โดย ชอบ ทำ  ! 

พระพุทชองกไเรงเบนนายแห่ง^^มาคมผ้แท้วงยุขทางใจ 
เพ ยง พระ อง ค' เคย วแถ ะค้ม โ] เด ยว  กิชอ ว่า เบน  โลกนาถ 

ทพ้ง ของ โลก  ห ถา ยข้ม โเ  เพราะ ว่า อิทชิ พถ แห่ง ชร รม 
ทิพ ระ อง ก' ทรง เบีด เผย ฃน น^  ไค ถ่วง ให้ โลก ทิกำ ถํง หมุน 
ไป หา ความ แค กด โ]  หมุน ไป ชํ้าเ ขา มากกว่า มา กน โ!  เมึอ 

หมุน ไป ชา เช่น น คน ทง โลก แมท 'สด แค่ทิ คนทิ ไม่ เกย ได ยฺน 
ชอฃ อง พระ อง ค*'  ก็่พ ลอย ม' ส่วน ไ ดร โ] ความ สฃ ดวย  แค่ เม่อ 

โลก ละ ทงก ารแ 'ส วง อาหาร ทาง ใจ  มาร โ] ทาง อาหาร ทาง 
กาย มาก ขน เช่น น พระ พุทธ อง คกช วย ไม ได  เพราะ 
โลก เบใ 4 ผาย ททง พระ พุทธองค์. 
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พทช บริษํ ททก กน  ยํงภ้ กด ต่อ การ แค้ วง หาก วาม ส์ฃ 

ทาง โจก* นอย่  น ไ] ว่าฅ ระ กถฃ อง พระ อง ก ยง ไม่ ขาด  ทายาท 
เค้ย ทเ ดยว  แด ะ จะ ย* ง เบน เห ม่อน ถก คุม นอ ย ๆ ทิเห ถ ออ ย 

ไ.  4พ อต่ว ม* น เอง  แถะ เพอ โถ กด วย  ท 1 ขณะ ท พวก อนเ ขา 

อาจ กำ ถไ เก ถยด พวก นอยู่ 

พุท ซบ ริษท คง กอง ถอ ว่า  กายอยู่ ใน ไจ  อาหาร ทาง ใจ 
ค้า ก* ญ กว่า อาหาร ทาง กาย  แถะ ย* งก งก องภ้ กด ต่อ ถไา ซิ 

แค้ วง ค้ข ทาง ใจ อยู่ เค้ มอ  การ เบน พุท ซบ ริษท แก' ปา กน น 
ไม่ ทำ ใ หเบ็๋ นพ ท ซบ ริษ้ท ได ใถย  พทซ บ? ษ* ททแ ท จะ เบน น* ก 

นิยม ว* ฅถ  หรอ ถอ ล* ทซิห ลง ชา กิ ไป ไม่ ได*"  พุทซ บ? ษ* ทท 
ขวาง  ๆรๆ  น* นยิง จะ ร ไย ไป กว่า ผทิมิ ได ไ บน พุทซ บ? ษ* ท 
เม อ เกิด  ‘‘มิค ค้ไ^ ญ”  พทซ บ? ษ* ท ทแท จริง  เท่า น^ 
ท จะ เบน ผูเห ลื้อ อยู่  แมิ นก เบน อา นิ ค้งค้ แห่ง การ นิยม อาหาร 
ของดวง ใจ 

เม่อ  ได  พรำ กล่าว ถิงก วาม  ด ของ  อาหาร ทางดวง ใจ มา 
มาก แถว  กระ ท่ง ใน แง' การ เม่ อง  เบน ทิค้ด  จง ต่อ ไป นจะ ได 
กล่าว ถงล กษณ ะ ของ อาหาร ทาง ใจ โด ยุ กรง บำง  ให ไ) ว รก* นิ 


อาหาร ของดวง ไจ 


กา^บิงกาซงใกิ!*^  'เ^^  ธรรม 

1(1 ก กบ  ช XX บ ^^^มใง่ชิ น I ก!] วก น! ม! ด 1ก! เก! (ไก ฟ้น 
ผ่าย นิยม วฅถ  ช XX ม เบน ผ่าย นิยม  ^ ^ ความ อิสระ เห นอ 

ว ตถุ”  แถะ  ความ เบน อิสระ I ห นืชิๅ ตถนี 

เชิง  คอ ชิา หาร ของ ดวง! จ,  กาย ตอง กา X อา หา X 

ทาง ผ่าย โลก  ใจ ตอง กา X อา หา X ผ่าย ข XX ม ผ่ทิเ ห็่น ว่า ใจ 
เบน ใหญ  จน ถิง กบ เบน ทิอิง อา อิยฃ อง กาย  ยอมแ(^วงหาอา 
หาร ใหใ าาย  เพ ย. งเ พอตํ กว่า ใหม โ แบน ทิอ ยู! ด (ยา ปน ม" ตฅ) 
เท่า นน  นอก นนใ ชแ' ล้วง เพึอ ใจ อย่าง เคย ว 


ต X งทิ 


อ โ] ความ เบน อิล้ X ะ เห นิอว "ต ถนน เห็่ น! ด ไ] าก 
ตาม ช XX มด าก ไม่ มใค X นิ กว่า  ตน! ด ตก เบน ทา' ล้ฃ อง ว" ตถ 

แต่ อย่าง  ใด  ใค X ๆ ก็่กำลโ หา ว่ตถ มา กิน มา ใ ช" มา ป X ะด โ] 
เกย X ติย? ^ ของ ตน  แตะ บำเ X อ คน ท ตน รโ ไ ทำ ใหเ หน! ป ว่า 
น^ เบน นาย มอิล้ X ะ เห นิอว โ] ถพอ แถว  เช่น ม่เงิ น จะ ใ ชม นเ มอ 
!x ก็่! ค 'ล้วน ความ หม่น หมอง ใจ ท เกิด ขน มาก มาย หลาย 

ป X ะ กา X หาม ใค X คิด! ม่ว่า นินเ บน อิทขิ พล ของ ว โ] ถ ท มน 
ค X อบ ครอง ยํ่าย เล่น ตาม พอ ใจ ของ มน  ดวงใจ!ดเ(^ยความ 
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ค้งบ เยํ่น ทิกว ร จะ โค้ไ ปาน หมด  กํ่เพ รา ะก วาม โง' เง่า ชอง 
มโแ อง  ทิไป หถง บูชา ว* คถุ  จน กลาย เบน ชอง ม พิษ ชื่ง ขน มา 
ดวง ใจ ทิแท จริง  ก ไม่ อาจ ด้กศํ ว เจริญ งอก งาม ขน มา เพราะ 

ขาด การ บำรุง ด' วย อาหาร  โดย ทิเจ 'าข อง ไม่ เกย คิด ว่า  ม' น 
ตอง การ  อาหาร เบึ้น พิแ 1 ษ ยิง กว่า กาย  สํญืช .าต ญาณ ทง 
หลาย ชวน ก” น์ขน น" งบ' ลืลํ งก* บญ ชา การ เค็ม ทิ  ออกคำ^^งทิบ 
ถม ดวง ใจ ทิแท็ จริง  หริ อขร รม ชาติ ผาย ข้ง  ทิเ บน ช* น 

ป รม' ตถข ร รม  จน ไม่ ปราก ฐ ซึ่า ถะ วน แค่ แท้ วง หา อาหาร 

คาม อำนาจ ผาย ค็า  หริ อทิเ ร ยก ใน ทน ว่า  กาย  (โวหาร ขรร ม) 
เมึอ ใจ ขาด อาหาร แม้ แค่ทิ เบน เบ อง คน เท้ย เช่น นแต ว กไม่ 
งอก งาม พอทิ จะแจ่ม ใท้ ท้อง แท้ง ให้ ผู้ น" นม อง เหึน  และ ถอ 
อุดม กฅิ แห่ง ความ ท้ข ทาง ใจ ได'"  ชวิต ก็ เบน ขอ งม ตม น 
ต^อง รอง ไห ทใท ใม่รู้ เห็น ว่า ม อะไร มา ทํน อา 

เมํ่ธ เค็ก  ๆทิ เกิด มา ใน โลก  ไม่ อาจ ท้า นิก ใน ปริยาย น 
ไค' ควย คน เอง เช่น นแล็ ว การ คิก ษาข ร รม เท่า น' น ทจะ ช่วย 
ไค'" ใน เบ อง ค' น การ คิก ษาข ร รม ทาง ผาย หล' ก วิชา  จง เบน 
อาหาร ของดวง ใจ ใน ข' น แรก  และ ข* นก ลาง ก็กั๋อ การ ย่อย 


อาหาร ของดวง ใจ  ’ 

หลํก วิชา นน  ๆ ออกดวิยมน^^มองของฅน^อง  ไฒว ามร้ 
เๆ วาม แจ ม แจง กวา ม โ!! 7 งโจ เย อก เย น!] ะ ใ! มา  นนเ บน อา 
หาร ขน ปลาย  ลํ' งเ' ส์ริ มก โ] ต็บใ ป โบ เจ? ญ จน {^า มา! ถ กำ 
พระ นพ พาน ให วิ]! ากฎ  วิง จะ น วิ] ว่า ถ งทิ! ล้ด 

ม่ร ยุติธรรม  หรอกำ1น^5วนหลวิ1วิชานวิ1  ช่วย ได 
โดยเบนเกรอง'ล้ะกดใจใหร^^กโนเบองกนว่ๅ  เรา ม กาย 
เ^ อง ซก  กอซ กรู ป กาย และ ชร รม กาย  รูป กาย เจ? ญ ได เอง 
ดวิยการมมิดามารดาเบนแดนเกิดเฅิบโฅฃนดวิยชวิวปลๅอา 
หาร  'ล้วน ชร! มก ายน วิ 4 ม กายวาจา โจทิ ล้จ? ฅผ่ ยง โล้ 
เบน ทิฅง ทิป! ากฏิ  ม มล ของ กวา มล้ จ? คเ บก อาหาร ทจะ บำ 

รง โหวิ ฅิบโ กล้บ ไป  และ กำ โห  เรา5 ธึกเ บ ไป พน ตำ ดิบ ว่า 
ถ๎า บำรุง แห่ รูป กาย ธ ย่าง I คขว  ม่นกึจะอวนดแห่ซกเคยว 
อก ร์กห นง ซ็งฌ น ชก ใน จะ เหย วแหํ งอยู่  ผถที๋ ได้ กึกื้อ ร่าง 

กาย ทึ๋ท้ม บูร ณ็"  แห่เค็มไปดวยกวามหม่นหมอง  เมือ ย” ง 
เคึก ศวา ม หม่น หมอง มิ ปราก ฎ นใา  กึเพ รา ะ ย" ง เบน ผ้ทผู้ อื้น 
เ0 ยง ดใ ห'"  แถะ กา ยก ย” งืมิ ได้  ขยาย ตํวเ คมทิ  จน ส์า มารถ 
ทำ กวา มร้ซ็ ก ได้^ ดขั่ด  ทุกๆ  อิน ทรย่  (ศั่ย เกม ททง ทาง 


I 
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คา  หู  จ หูก  ตน  กาย  ใจ)  กรน เมึอ กาย เจ? ญเฅ มทีเ ขา 

กวา ม หม่น หมอ งก เกิด มาก ขน  เพราะ ยิง ขาด ดตย ภาพ ของ) 

กวา มหิ รูป กาย  แตะ ชร รม กาย  แตะ จะฅ อง มก วาม เจ? ญ 
ก่เก ยง' ล้มำ เ^ม อก" นไป  จิ งก วาม หม่น หมอง จะ ไม่ อาจ เกิด) 
น^ เอง  (^รูปกวามว่า  ป? ย" กชร รม ช่วย ใหใ รา ทราบ ว่า 

เรา จะ ฅอง ประพฤติ ชร รม เช่น นน เช่น นเพึ อช ร รม กาย ของ เรา 
มิ ฉะ นนเ รา จะ ฅาย ดาน ไป ซก หนิง  เมิอ เรา รูป? ย" ฅชร รม พอ 
กวร แตว  เรา ก็่ไ ด'"  อาหาร ของดวง ไจ  ไน ส่วน หลัก 
วชา  แตะ เบน ภา ก พน ของ การ ปฐิบ "ค  '& มา ทิฐ^ หรอ 
ร่งอ รูณ  ได ไ] ราก ฐ แก่ เรา แตว เบน แรก เริม 

ปฎิ บิต ธรรม  หริ อ ทำ กิอฅ์ ว การ ปฎิบ "คน^  เบิน การ 
ทรมาน อิน ทริยิ  (861186)  เพึอ เอา ชนะ อิน ทริบิ  ชนะ ไค ใ ทำ 

ได  กวา มเ ยอก เย น เกิด จาก กวา มท อิน ทรบิ  ง!! ระ ง ไ] ตง 
กวา มเ หน แจง กวา ม จ? ง ใน ติวเ อง  ปราก ฐ เพราะ ไม่ ถูก 

ม่าน แห่ง กวา มก ตไ เกตุ ม ของ อิน ทรบิ  บด บไ ไว โช่น แค่  ก่อน 
วิชเ อา ชนะ อิน ทรย คาม ห ตก แห่ง พท ช^า' ส์นา  ได ไเก่ การบ ไ 

กบ ฅไเ อง ให ได เวน จาก ยิง ชไ  บ ไก ไ] ฅไเ อง ให่ ทำ แค่^ งทึ่ 
ด เข ไ แทน  แตะ ค่ธ จา กน น พยายาม หา วิช ชำระ จิค  ใหเ บน 


อาหาร ของ ควง ใจ 

อ^^ระแหงความหม่นหมองท้งทเบีด1,ผฎเห็๋^'|ด^'ๅย^ 

ท นอน นง เงย บ ^ อยโ น' ล้น คา นอน เบน เห มอน V] กอ เกิด ของ 
อ ยาง แรก  หรอ กถา วอก อย่าง หน^  ไค แก่ การบ* งกํบ กาย 


ใน อา นา จ เรย กวา  สมา ธ และ ใซจ ค ทอย ใน อำนาจ แถว 
กิด คน หา ความ จริง ทึ่ยา กทิส กวน  ปราก ฐ แจ่ม แจ้ง  เร ยก  ว่า 
บ ญญา  การบ* งคบ หริ อ ควบ คม กิน ทรย ใช่ นน  ทำ ใ ห' ดวง 
ใจ  เดรบกวาม^^ะบก/ล้ะบอมน^กิยฎา  ; ว* คถ หริ อ อา รม ณ 
ก่ง หลาย  ม พิษ' ล้งน อยเ ฃกิห ริอห มด ไป  เพราะ ค่า ท เรา 
'ล้า มารถ บ* งคบ ฅวเ อง ไว  ใน ภาระ กิจ ะ ไม่ หลง ไหล ไป คาม 
ทง ใน  ทาง ชอบ  และ  ทาง ช" ง เม่อ ใจ เรา ได ร* บ ความ 
พกผ่อนอย่างผา^|ฃเนึองจากการบ*งค*บกินทรย''  ของ เรา เช่น 
น แถว  เรา ก่ไ ด^  อาหาร ของดวง ใจ ใน ส่วน การ ปฎบ ติ 
อ* นจะ เบน อุป กร ณ" ใหไ ดร* บ อาหาร ขน' ล้งล้ ด ต็บ ไป 

ปฎเ วธ ธรรม  หรอชรรม เน-ล้วนการรูแจงแทงฅลอด 
ใน สิง กิ เคย หลง ไหล  ไม่ ร เท่า ท’ นมา ก่อน  เบน ความ รู ชนิด 
ทึ่จะ คด์ ราก ความ หม่น หมอง ของดวง ใจเ 'ล้ย  โดย ประการ 
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ทงป วง  เช่น กวา มส์ง 'ล้ย  ความ เช่า ใจฒิ  หง ง รก หลง ช่ง 
ฟง ซ่าน  ฯลว  เ' ล้ขแลว  ทำ กวา ม แจ่ม แช่ง ใจ  โปร่ง ใจ 
เย้ นิกเ ยนใ จให เกิด ขน แทน  น เบน ผล ทิป ราก ฐแก่ ใจ' ล้ม 
จริง ฅาม ทิเย้ ยนรู ทาง หล กิไวิ ขา โดย ปริ ย้ฅ  ซิงเ บน เพ ยง 

“การ ร้อ ยาง คาด คะเน ดวย เหตุผล ล่วง หน" าไป ก่อน” 
การ แทง ฅล อด น หมา ยถิง การ แทง ตลอด ม่าน อวิชชา  กอ 
ความ โง่ หลง ซ็งเ บน ของ เฉพาะ ต" วอ ย่าง ยิง  น่า อ^จ รรย มาก 
ทิกน บวิก ลง อาจ ร" กษา โร ก ของ ตน เอง ดวย  การ พง  วิ ชร วิา  ษา 


มา จาก ผูอน  แล วรวิ าษา ต" ว เอง พิจารณา ตวเ อง ไป เริอ ย ๆ 
อย่าง ค่อย ไป ค่อย มา  จน หาย ได ในทิ 'ล้ด  ! ช่าง ไม ห ร้อน" ก 
ยนฅ ร กรรม ทฅิด ฃํดใ นบ ญ หา ข" ด ของ บางอย่าง ใน หน วิท การ 
งาน ของ ตน  อาจ ผ่าน บญ หา น^ๆ ไป ได  โดย การ พยายาม 

คิด คน เอา เอง  หร้อ ถาม ท่าน ผูริแ ลโา มา แก ไข ไป เอง  เม่อ 
พบเ งอน ถก ผ่าน ไป ได'" ■กไ ดร" บก วาม' ล้ข ใจ  ผทิรู ว่า ตน กำ 
ล" งคิด ข" ดใน บญ หา ซวิต  (กอก วาม ทิช วิต ถูก กด ถ่วง ดวย 
หม่น หมองอยู่ เ' ล้ม อ ต^ แต่ ชนิด ทิหย าบทิ 'ล้ด  จน ถงทิ ละ 


๑.  ข์' าพเ จ้า เคย อธิบาย ไว้ แล้ว ในเ รอง  การ ปฏิบ 'ต ธรรม 


อาหาร ของ ดวง! จ ๔๑ 

เอยดท^^^ด  ) กนิน นน  คอ เม อใค กด (ๆ น!!] เฏ, 3 บาง  ใฅ่ ถาม 
ทาน ผูรู มา คด คน!!]!] ๅ, 3 จน! ด^  บ ความ แจ ม แจง เบา โปร่ง 
ป 1 'าก ฎ กบ ใจ เอง  ก เบน'^^ ขน ก^ฎ บน บแ VI จ! ง เขา หาก วาม 
(^^ฃจากดวาบ3^\|อโจควเอง  ในการทหำ.'ส์^3บิยๅฤ  ‘^! ดส์า เ! จ 
มิ ใช่ เพราะ พอ ใจ ในเ โน ห! อ! างจ็ ฎถึจ 3;! ด ร่!]  ชิง เบน 

ว' ล้ยข อง นก กา! ดา  ในทินจะ!ดเหนวา  ความ' ส์ฃกิ เกด จาก 
ความ พอ ใจ  ห! อ ความ! แจ* งนน เบน อก ข^ หนิง  ชิง น “ก กา! 

คโ ห! อผู้นิ ยม ว็ฅถ  จะเห็่ แเบนความข็|ฃ!ป!ม่โดเฎย  ผฎอ น 
นคอ  อาหาร ของดวง ใจ  ไน ส่วน ปฎิเ วธ  ซงเ มอ แทง 
ฅลอดถิงทิ^|ด!ม่มอะ!!เห'ถอจ!ง  ^ ก คอ กา! พบ ก' น เข* าก โ]  ' 
พระ นิพพาน  และ  การ แทง ฅล อด ทิถง ขด ระยะ หนิง  ข* าง 

ฅนน โเ  คอ มรรค ผถข โหนิ ง ๆ ฅาม หล* กท ท่าน กำหนด! ว*’ 

เมิอ ใจ!  ด* อาหาร ทาง ใจ เบน ลำ ด โ] มา  จน ถถง พระ นิพ 
พาน^  เช่น น แล* วฅ่อ จาก น” นก เบน  ใจ ท้ม รส ของ พระ 
นิพพาน เบน อาหาร  ?1านคิเบนร^^ฃองพระนิพพาน  ! และ 

๒.  นิ 70 ฑนม สองอย่าง  ข้า7^เจ'1ไดํ้อธิฆายไวละเอยดแสำ  ไน เร์ อง 

ปฏิบํ ต ธรรม เห มอน กิน  และ ไน ที่นห มาย เอา นิพพาน อย่าง แรก  คอ 

ส อุป าทิเ ลส นิพพาน 
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เห นื้อ กฎ แห่ง รูป ชร รม และ นาม ชร รม ทํ้ง์ห มด  และ เบน ค้งทิ 
ใ กร จะ บญญ้ ฅกฎ เก ณ' ท อะไร ให้ ไม่ ได้ เลย 

เมือ เรา อาบ น* า เรา ได้ ร ไ] ความ เย น ชอง น* าห รอ 

เท รา ะ นา  เม อ ใจ ลถง พระ นิท พาน  มไ (ย่อม เยึ้ อก เย็น เพราะ 

กวา ม เย็น ของ พระ นิพพาน น^ เอง  กวา มเยั้ อก เย นอ’ นน  เบึ้น 
ยอด อาหาร ซน พิเคํ ษ ของ ควง ใจ  กก วาม หม่น หมอง ต่าง  ๆ 

ของ ควง ใจ น* น ถก ๙ ล’ คทง เท้ย ไค’ หมด แล’ ว คง แฅ่ไ ครบ 
อาหาร ฃํ้ นปฎิ เวช ข^'^ ง มาบ" ดนไ ครบ ความ เยื้อ ก เย นของ 
พระ นิพพาน เข* าอก  . จง เบน การ ยาก ทิจะ กถ่า วให โบ นทิเ ข* า 
ใจ ก" นอ ย่าง ท^ ไป ว่า  ร' ส ชาติ อ" นน ใน ขณะ นจะ เบน อย่าง ไร 
ท่าน จง กลา ว ว่า  เบน ส์งท แม่ อยาก พุด ให้ พง  ก็ ไม่ รู้ 
ว่า จะ พูด อย่าง ไร  (811๖38^^.1V6)  อย่า ว่า แต่ ร?^ ซา กิของ 
พระ นิพพาน เลย  แม’ เพ ยง แต่ รข้ข อง วิเวก  หร้อ ฒาขิ ขน 

ต’ น ๆ ก เบน ของ ยาก ทิจะ อขิ บาย ว่า มืรท้ เบน อย่าง ไร เก็ย แล’ ว 
เพราะ เบน รข้ทิ ต’ อง จ’ ด เบน ร (^ แปลก ใหม่ อก รข้ห นิง  จาก 
ใจ มื? เาน คิน๚ เบน อาหาร  ! ! (1า นติ ใน ทิน  หมาย ถงก วาม 
เย็ อก เย นของ พระ นิพพาน  เห นอ รูป ชร รม นาม ชร รม 


อาหาร ของดวง ใจ 


๔๓ 


บ! ร ดาร^ ท คน ช! X มดๅ เกย ร ร' ล้กน มา  โนวง  แห่ง โถ กิ  ยา 
รม ณ ความ จริง  ฅาม ชร รม ดา กิงกิ เร ยก กิน ว่า ร/^ นํน  เบน 
ของ อช บาย ยาก มาก  บางอย่าง ไม่ ม ทาง จะ เท ยบ  เคย ง เ^ย 
เถย  เช่น  นายก.  ไม่ เคย กิน ของ หวาน เถย  นาย  ข. ก็่ไม่ 
อาจ กิจ ะอชิ บาย โหน าย  ก.  ทราบ ได ว่า  ร^^หวานนนเบน 
อย่าง ไร  จะ ว่า ฅร งก โ^ ฃกิม กไใ ขม  ■กิ บเค็่ ม กบ เปรย ว หริ อ 
อะไร ทกอ ย่าง  นาย  ก.  ก็๋ไม่ อ าจ ทาย ได ว่า  ร'^ วาน น โ^ เบน 

อย่าง ไร  แมน าย  ข.  จะ คิด คน หา คำ โด มา พูด ก็่ไม่ ได"" คง ได 
แต่ หวาน  ๆ อยูอ ย่าง เดิม นโใ เอง  นิ คอ ความ เบ ■เ {บจ จ" ฅต่ง 
และ ความ เบน ขอ งอ ชิ บาย ไห่ ชํดิ ไม่ ได""  ของ รท้  กิ วน ร' 
ของ พระ นิพพาน ก็่ทำ นอง เด ยว กิน  เบน แต่ ยิง ยาก ฃํ้นไ ปก ว่า 
นโเ อก หลาย เท่า น ชิ!  แ มโน ทาง ทจะ โหชิ ปรย บ เท ยบ หริ อ คาด 
คะเน  ก็่เ มื้อ นายก.  ไม่ ควร จะ ดอเ ถ ยง นาย  ข.  ว่า  ร 6 

หวาน ไม่ มโน โลก  และทางดกิ^^^ค  นาย  ก.  ควร โซ ชิ] วาม 
พยายาม จน หาน^ ฅาล มา ชิม คได ชิ] วยฅ น ก จะ รว่า หวาน เบน 

กิ’  ม่ม่ยิ ห , 1 ม่  ๘ ห,  '’  ม่ 

อย่าง ไร  ฉน โด  ผทยชิไม่ลถิงนิพพานกไม่ควรปฐิเ^^ชของ 
พระ นิพพาน  แต่ ควร คะ เกย กฅะ กาย  จนไดิชิมร^^ของพระ 


๔๔  ชุมนุม เ รอง สน ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


นิพพาน ควย (ๆน ๓ ง ฉินิน น 


44  * 


ก่อน แค่ จะ จบ เงย งน  อยาก จะ เก่า นิทาน พง ก่นเ ก่น ค้ก 

หน่อย หนิง  เค่า ฅวห นิงเ บึ้น หาย ก' บปอ าค่วื หนิง  ว’ นิหนิ ง 
ไค้ พบ ก' นิ  ป ถา ถาม ว่า  “ ?^หายเอย  ท่าน ไปทิ ไหน เท้ย 
เบน นาน  ? ” 

“ไป เทียว บน บก  มา”  เค่า ฅอบ 
“ .บก เบ็๋น อย่าง ไร  ? ” ป ถา ถาม 
ท่อ  บก งด งามมาก  ม อะไร ข้ว ยๆ  แป ถก  ๆ ตม พไค์ 
เย็น ข้ บาย  ม อาหาร คๆ  เยอะ  มเ? 5 ยง แปถ กๆ  ซงเ รา ไม่ 
เคย ไค้ ยิน ใน ทิน เถย  ” 

“ ฉํนิไ ม่เ ขำ ใจ เตย!^ หาย เอย  บก นน อ่อน ถะ มุน  ให้ 

รษะ ของ เรา แหวก ว่าย ไป ได ซึ่ะต วก เซ่น น หรอ  ? ” 

; เห' ๆ ' รร 

เม  [ช 

“ บก ไหล เอ่อ ไป ไค’ ค่า ม ร่อง  เซ่น นห รื้อ  ? ” 

44  'เ^ ๆป  ” 

“บก เย็น ชุ่ม  ซม ซา บ เอิบ อาบ  เซ่น นั้หรื้ อ?” 

แ ห 'ๆ  ' 

เม  [ช 


'ฤ  ' รร 


อาหาร ของดวง ใจ  ๔๕ 

บก พน ละลอก รว  เมึอ ถูกลบ พํดห รอ  ? ” 

เ;  'เ^^^  ” 

แบ เปลา จะ {^^ กำ ถาม มา อย่าง ไ!  กำฅ อบ ก็่ม แค่ ‘ไม่ ไช่” 
ทงน ไ 4 โน ทิ' ล้ดป ลาก หมด ส์ท ขา  ประณาม เค่า ว่า  ^ ‘ หาย 
เอ๋ย  ! ท่าน โก หกเ (^ย แล ว เอา ธึงทิ ไม่ จริง มา กล่าว  ” แค่ 
เค่ากไม่รูท่จะฅอบ^^หายฃองฅนอย่างไรด  ในทิ^^^ดก็่ใคแค่ 

ค่อย คลา นก ล่บฃ นบ กอก  เค่า ได แค่เ ทิ่ยว ไป บน บก อก ใหม่ 
บนบกซิง^^หายฃองเฃาไม่เคยนก  และ  ไม่ ยอม เชอ ว่า ม! 
แค่ ได โทึย ว ไป วโแ เลว ว่นเ ล่า  บน บก ซง' ล้ หาย ของ เขา 

เขา หา ว่า โกหก  1 1 

นิทาน เ รอง น จะ อาจ เบน เครึ อง ร ไ] รอง ความ เใา น 

บจจ ฅฅ็ง  และ การ พูด บรรยาย ไม่ ได'"  ของ คำ นฅิ- 'อาหาร 
ของดวง ใจ ช^ พิเคํ ษ ช^ยอด' ส์ด  ได ไก งก ระ มไ  น^ก ไ บก 
ค่อฅิ ดก ไอย่  ห่า งก ไ แพ ยง ชไ เ^ ไน ริม น^ เอ๋น เลก ๆ ท่ริม 
^^ระเท่าน^  แค่ ปลา ก็่ไม่ อา จร  หรัอ แม่ แค่ คาด คะเน ว่า 
บก เบน อย่าง ไร ได ใตย  พระ พทข อง ค* ฅรไ ว่า  โลก คื้อ  โอ กะ 
หรอ  โอฆะ  ( แปลว่านำทไ^^องคํไท ) ท้ฅว 1ล กก คอผ 


๔๖ 


ชุมนุม เ รอง สน ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

ทิจม อยู่ โน โถ ก หรอ นำ น โ^ เอง  พระ นิพพาน เบน^ นก าะท 
รอด พน  แฅ่น อย คน น* กทิ จะ ว่าย ออก ไป ถง เกาะ  ดจพ วก 
นก ทิฅิด บ่วง แถว นอ ยฅํ วน* ก ทิจะ ห ถด ไป ไค  ไม่  ฅอง  ฅกเ  บน 
เห ยอ ของ นาย พราน  ฉนํ โด  ก็่ฉํนํ น* น 

ผูทิฅ กโ ถก  หรอ จม โลก  ก็่คอ นิทรู จนิไ แฅ่โ ถก  หร์อ 
กาม คณ  ซ็งเ รยก โน ทน ว่า  อาหาร ทาง ผาย กาย  ห! อ 
โถ กิ ยะ นโแ อง  เม่ อร จ* กแฅ่ อย่าง เฒว ก็่ไม่  (หรอ มโา จะ ไม่) 

เชอ ว่า  บก  หร์อ โถ กฅฅ ระ ม่อยู่  ณ ทิโด อก  เช่น เด ยว 
กบ ปลา  ก็่บ* คน  .การท จะ เดิน ทาง ไป ช่บก น^  ผูเดิ นฅ อง 
กิน  ''อาหาร ของดวง โ จ”  ด* งท กล่าว มา แถว  การท ไม่ 
มโคร^^นโจโนเรึองอาหารของควงโจ  ก็่ เพราะ ไม่  เคย 

คิด ทจะ เคน ทาง ไป สู่  '‘บก”  น' น เอง ! 

อาหาร ของดวง โจม หลาย ขน น* ก เพราะ ฉะ น^  ย่อม จะ 
มผแ 'ล้วง และ เ' สพไ ค'"  โน ข* นฅ่า งๆ บาง ข* น เบน ชร รม ดา  เรา 
รูโน ขอ นไดิ  ก โดย ทิจะ เห น ได' ว่า  กน บาง คน หา ได'" ฅกโ ถก 
เฅ็๋ม ท เหม่อ นก* บ บาง คน ไม่  เช่น เดยํ วก* บ ถ'^! เรา จะ มอง  ดู 

ภาพ ล้ม ดิล้ก ภาพ หนิง  เบน ภาพ แห่ง รฺม ผง ทะเล  เรา เห็่น 


๔๓) 


อา หา: ของ ควง ใจ 

กน บาง พวก ตก นำ จม มิด อยู่  บาง พวก ชู^/ษ ะ ร่อน ฃํ้นเ หนื้อ 
นา ไค  มอง ครอบ ‘ๅนํ งืเก ต หา ผง์บ กอย่  บาง พวก มอง เหํ่น 
ผง แถว  บาง พวก กำ ถ* งืว่า ยม ง เๆก้ เผง  บาง พวก ใกถ้ ผงเ นำ 
มา มาก แถว  บาง พวก ถงทิ คน ยึ้นถ ง เดิน ตะคุ่ม  *า  เนำ มา 
แถว  บาง พวก เดิน ท่อง นำ เพ ยง แค่เ นำเ นำ มา แตว  บาง พวก 
น* งพก อย่าง ท้ บาย  หรอ เทิย ว ไ!] อย่าง อิชื่ ระ บน บก  ! เรา จะ 
เบน พวก ไหน  ย่อม ไม่ ม ใคร ร้ได้  เท่า ฅํวเ รา เอง  ! ! เบน 
ของ น่า คิด 

ท^^ด นหวํ งว่า  ฅลอดเวถาทิมนษยยํงคงไดร*บร^^ฃอง 
พระ พุทร วจนะ อยู่ เพ ยง ใด  คง จะ มส์ก พวก ห นง  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง คอ พวก ทึบ? โภค อาหาร ของ ผาย กายอย่าง' เ^ม บูร ณ 

อยู่ แถว  ชิง จะ เกิด ความ รช็ก อด อด  ใน ความ ซํ้า ซาก และ 
หมด  “ทาง ไป ใน ผาย สูง”  ของ โลกิ ยา หาร  หรอ ล^/! ชิ 
วชิา ถ นิยม  (]\1 & 161'18เ118111  );  แลวเกิดความ^^นใจในคณภาพ 
อ โ]^ ง^^ ค ของ โลก ฅฅ รา หาร  หยิบ เอา ลใา ชิม โน นิยม 

(81)11'แ11ส118111)  ขน มา พิจารณา ดบ ยิง  ดวย กิริยา อน เคารพ 
แถะ 4 ยบค ายฺ  เพราะ ยํงม หาง ไป อก' ส์ง มาก 


๔๘ 


ชุม นมเ รอง สน ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

ใน นาม แห่ง พทจ ทา' ล้  ฃๆพ เจา ฃอแ 'ส์ด งก วาม ยิน ด 
จะ ร จใา ท่าน  และ' ขอแ 'ล้ด งก วาม นม ถ ออ ย่าง' ช้งฅ่ อ ท่าน 

ลวง หน* า ฐ® เ^ 

พุทธ ทาส ภิกขุ่ 

ต ๕^  อ น!]  (ส่ 0 


'1 


บ ญ หายุ่ ยาก 

เกึ ยาก บ การถ อ พระ ร่ตผ ตรํย 

บรรยาย โค ย พุทธ ทาส ภิกขุ 

กำ ว่า พระ ไต! รฅน  หรอ ร” ฅนฅ ร โ)  ชิง แปล ว่า  แกว 
ท่งส์ ามนํ น โน วง พุทช ข้า ค้นา เรา  ใช๎ห มาย เอา วโเ ถุทิข้ าคํญ 
ทสุศ(^ามอย่างกอ  พระ พุทธ เจา,  พระ ธรรม 5 พระ- 
สง ฆ ทไคํ้ เรย กว่า แกว ก็ เพราะ วา  โครม ไว' ควย ความ 
รู้จ่ก หรอ เขา ใจ  ย่อม จะ นำ ความ ยิน ดอม เอิบ มา สูผู้ 
น' น เช่น เด ยวกํ บผทิ รจํก ค่า ของ เพชร พลอย  ม เพชร พลอย 
กอิม เอิบ ค่า ฅนเ บนผ้ รำ รวย และ นความ'^^ ฃดจ กิน  แค่มิ ได 
หมาย กวา ม ค่า มไว อย่าง กะ ไก่ ได พลอย  แห่ง นิยาย อช้ป 

เม อกิง เก คฅา มทิเ ราน บถอ กน อยู่ โน พก วำน  ดเห มอน 
ค่า สิง ทิเร ยก ค่า  พระ ร็ฅน ตรุ ยนน  ถก แบ่ง ออก เบน' ล้อ ง 


๔ 


๕๐ 


ชุมนุม เ รอง ส ไ! ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

ประ เภท เข้ ย แต้ว  ท* งทผ้ แบ่ง เอ งก ไม่ รู้ข้ก  จง เกิด ม พระ- 
รํฅน ฅรโ เซ นิดทิ เบน ต้วน เปถ อก ผิว  แถะ พระ ร คน ต รยทิ เบน 
เนอ แท้ ขน  แค่ ถงอ ย่าง ไร ก คาม นบ ว่า  เบน คุณ ประ โย ซน 
ด” วยก โ เท^ ข้องอย่าง  ท* ง์นก เพราะ ว่า  คน เรา ม ท* งทิโ ง' แตะ 
ฉตา ค ท* งทิซ อบ ตวง ค* วืเ อง แตะ ไม่ ซอ บ จง เบน อ” นว่า 
เปล อก ของ พระ ร* ฅนต ร่ยน น ภิไว สา ห ร*' บ เด็กๆ 
หรอ ผู้ใหญ่ ทมม 'น สมองอย่าง เด็ก  แค่ ค อง ยอม ให้ 
เขา เรย กว่า อง ค พระ ร" คืน ฅรโ แห มอน กโเ  จะ เรย กว่า เปถ อก 
พระ ร” คืน ค ร* ยไม่ ได้ เบน อ’ น ขาด  ส่วน เนอ แท’ ของ พระ- 
ร* ต์นต ร*' ยนน เรา มไว สา หร่บ ผู้ใหญ่  ทลม ตา แล’ ว์โด ย 
ทิว ไป  และ โดย เฉพาะ  สำ ห ร*' บผ้ท ย'' ง ไม่ เบน  พระ 
อร ห'' น ต'^  เหม่อ นก’ นก’ บ พวก แรก  เพราะ ว่า  ผท 1บ น 

พ? ะ อร หนต เสีย แล* ว ย่อมหา ต* องการ พระ 

ร* ตน ต ร* ยไม่ 

ท จ*' ต เบน ส่วน เปล อก นน  หมา ยถง ว* คืถุ  ทึ๋ผัม่ 
บ ญญา คน  ๆ เข ท้ยฒ อ เอา ว่า เบน อง ก็ พระ ร’ คืน ค ร* ย ข้า หรบื 
พระ พุทซ เจา  เปต อก  กกื้อ  รป กาย ทิเบี่ น เนอ หนํง์ ของ พระ 


บ้ญ หา ยุ่ง ยาก เกย วก ไ) การถ อ พระ รํต 14 ต ร' ย ๔ ด 

อง กนํน เอง  คถอ คล งม าถิง พระ พุทข รูป พระ บรม ขา ตุ  แม้ 

ทิสุค แค่ คน ใขข  เบน!!'! น สำ หรไ พระ ขร รม  ไค โ เก่เ 'เย ง 

ท กน เรา ข้วค พระ ชร รม คู้ พระ ขร รม  คำ รา พระ ไตร บีฎก 

แตะ วตถุ อน  ‘ตุ  ทึพา ก* น์ก ราบ ไห 0แท นพ ระ ชร รม สำ หรไ พร; 
'ด้ง ฆ กท้านองเดยวถ*น  ได๎ แก่ รูป กาย”! เอง ผู้ทึ๋ บวช เบน น* กื 
บวช  คลอด ถิงด้ งอั๊น  ซ็งเ บน เครั้ อง หมาย ของ น’ กืบว ช 
ทเ บ่น ส' วน เนอ แท  นน  หมา ยถิง ค* ว์ลง นํน จริง  ‘ตุ 

อ" นน* กด้ก ษา จะ มอง เห น ได้ ควย บ ญญา จํกษุ  ค้า หรบ พระ 

พุทช เจา  กึ้อ ค* วืบ่ญ ญา  ห รื้อ กวา มร้ทิ ทำ เรา ใหห มคทุ กฃ 
หมด เด้ร 'าห มอง  หมด ด้ง ด้* ย ร่าเริง เบน' ด้ข อ" นแท จริง ได้ 

ไม่ ว่า จะ เบน ค* ว์บญ ญาทิ มอ ย่ใน พระ พุทซ เด้า องค์ น ห รื้อ องค์ 
ไหน ย่อม เหม่อ นก' น หมด  สำ หรไ พระ ชร รม  คอ ค* ว์ก วาม 
จริง  หรื้ อก ฏ อ' นยฺคิ ชร รม เ) ท ชอง วิชค ไ ทุกฃ  บรรลุ ด้ชน น ๆ 

อ’ นืพร ะพุท ช เจ’ าไ ค* กน พบ  สำ หรบ พระ ด้ง ร์)  กอ  ดวง บ ญญา 
ของ ผ้ทิ ไค้ พง กำ ด้* งด้ธ นของ พระ พุทช เจ* าแด้ ว่  รู้ แจ* ร่ค วาม 
พน้ ทุกข์ เช่น เคึ้ย วก ไพ ระ พทซ เจ’ า แปล กก' น์  เพ ยง ทไม่ ได้ 
ก’ นพ บ ด้วย คน เอง  เหม่อ นพ ระ พทช เจ’ า ห รื้อ จะ ก' ถ่าว อก 


๕ ไะ  ชุมนุม เร้ อง สน ของ พุ V าธ ทาส ภิกขุ 

อย่าง หนิง  อย่าง ส์น  ๆ ว่า  ควง จิฅทึ๋ กำ ตํงิป ระ กอบ กํว่ย บญ- 
ญา  เกรั้ อง กน พบ ความ จริง อ" น ประ เช้ริ 5 โดย คน เอง  น^ 
เบน พระ พทช เจา  ค" วก วาม จริง นน  คั่อ  พระ ธรรม  แตะ ดวง 
จิคข อง ผูทร้ คาม พระ พุทธ เจ’ า กำ ต่งัป ระ กอบ ควย บ ญญา 

เบน ข้วน เก รื้อ ง พน ทุกๆ เอ ย่าง เคย วก* น นโแ บน พระ ท้งฆ์ 

แ0 ะพง เช็า ใจ ว่า  นาม ว่า  พระ พุทธ เจ' า พระ ธรรม  พระ (าง รื้! 
เหล่า น เบนกำซิงส์มมศขนเพื้อใ’ช1รื้ยกข้งล่ากโ1^ทง^าามน^ 
และ ท้ม มติ ร! น โดย ผ้ทิรู้ จ" กืห รอ เข็า ใจ โน 3 ง ท' งส์า มน* น เบน 
อย่า งด 

ท เบน ส่วน ซ์งย่ ง รวม ก! นอ ยู่  กอ ทย" งไม่ ได แยก 
เปล อก และ เนอ ออก จาก ก' น กก อก วาม ทิติง นน  ทุ  ถูก เพ่ง 
มอง อย่าง รวม  ทุ  ก" นไป ท" งค' ว่จริ งๆ เอง ค้งน 'น  แตะ ว" คถุทิ ติง 
นนเ ช็าค งอ าติยื  เบึ้น การ มอ งๆ เอง ผ้ทอ ย่ใน ระ ค* บก ตาง  ไม่ 

เพ่ง ไป แค่ ผ่าย รูป ห รื้อ ผาย นาม  เข ยง ค' านใ คด' านห นิง  เหมาะ 
ท' งก น ธรรม คา และ กน ฉลาด  จะ มอง คาม เหื่น กาม ได้ ง่าย  ทุ 
ติาห ร" บืกา รม อง ทำนอง น พระ พุทธ เจ' า กก ออ งก* พระ พุทธ. 
เจ’ า รวม หมด ท' งจิค ใจ ห รื้อ บญญ าซื้ง แนบ เนื้อ งอย่ ใน กาย งเน์ 


บญห ไ ยุ่ง ยาก เกย วกํบ การถ อ พร 2 .รู*'^^^ รู'^ 

พระชรรมก(ๆอ{!ๆ00(ฦฤเ'1^ลาโดเหต่าหนง  อนเ บน เกิร้ อง 
(^ะ คด? าา  (^ะดุดใจคนผพบเกน  ช่วย ใหั้ เขา เฃํ้า ใจฅ่ อก ฏ 
กวา มา? ง ของ ความ พน กก ข รวม ทํงตํ วก วา มา? งอน เขา าะ 
พบ ไค โดย อา กยธิ งนน  แมทิ ต์ด แค่ กวา มา? ง ท้วน ใดช่ วน 
หนิง  ซิงเ ขา จะ กน พบ ได้ โน การ งาน ทิเ ขา เกย กระทำ มา แช่ ว 
หรอ ใน การ ท้กษ าป? ยคข อง เขา ก คาม  และ พระ ท้งฆ  กคอ 
รูป กาย พร อม ทํงจิ คอ" นบ? ท้ทข และ บญญ าอน มฎยู่ โน กาย ช่น 
ของ ผทิรู ชร รม คาม อย่าง พระ พุทข เา* า คาม ทิรํ บปฎิ บ* ฅมา 
จาก พระ พทช เช่า  โดย ไม่ฅ อง กน เอง 

พงพี กวา มา? งนน  มอ ยู่ ว่า เปล อก น^ เบน อย่าง ห นง  เนอ 
แพ เบน อก อย่าง หน งก คาม  เรา ม? าเร ยก ท้งน นท^ ท้อง ท้ง 

รวม เบน ท้งเ ดยว กโเ  กอ เร ยก รวม ทํงเ ปลอก และ เนอ ของ ม?! 

ว่า  เบน ท้ง น^  ๆ เช่น เรา เร ยก พ? เปล อก และ เนอ ของ ม?! ว่า 
ทุเร ยนเ บน คน  หาก โหช ถงก ณท้ม บฅิพี กวร จะ ได? บ เกย รติ 
เบน เจา ของ ชื้อ น^ แช่ ว โกรก คาม จะ คอ งชท เนอ กเ รยน  ซง 
ร?] ประทาน ได น^ เอง  แค่ เพ อ เช่า โจ ง่าย  ๆ เรา รวม 

เร ยก ท* ง หมด นนว่ าทุเ รยน  ซงแ ปลก ว? ง ไป ถง ค?! พเ รยน 
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กใด  ป ต่อย ให้ ฒูด 0 ง คา  คน หา หิว ใจ ของ กำ ว่า ทุเร ยน 
เอา เอง  แตะ ทุก คน แมจ ะมบ ญ ญาฅ าเพ้ ยง ไร  เขา ก ย่อม 
อยาก ทิจะ ใ ห’ ต่วน ทกิน  ใ ด่นน แห ตะ เบน ห' วใจ  ของ กำ ว่า ท — 
เรย น แท้  ความ เข' าใจ ของ กน ทุก กน ย่อม ตง รอย ร่วม ก' นคํง น 
แม้ ทข้ด แต่ กระรอก กระ แค  กึคง เห มอน ก' น หมด 

สำ หรบ พระ รตน ต ร" ยนน  หำ ใจ ทแท้ มเพ ยง 

อ" น เคย ว หมาย ความ ว่า ท" ง สามอ ย่าง นน  เบน อ' น 
เคย วก" น ตรง ก" นก" บลํก ษณะ  ตริ เอกา นุ ภาพ 
ของ คริ สต ศาสนา  ของ ทิว่า มต่ง เด ยวน* น กึ้อ  พระ ขร รม 
คน เบน พระ พุทข เจ' าได้  ก เพราะ พระ ชร รม ซ็งม อย่ ใน คน 

แตะ คน ก' นพ บด วย ตน  พระ ชร รม  กื้อช้ ภาพ ทึม้อ ยู่ เอง ทวื ไป 
ไม่ มเบ อง คน  ท่า มก ตาง  แตะ ทิทุด  ไม่ เบน อคฅ  อนาคต 
หรึ้อ เบน บจจุ บ' นืกะ  ใคร ไค  เพราะ เบน เพ ยง ค้วท ฐ ความ จริง 
ทิคร อบ งำ  เลุก อยู่ โต ยท์ว ไป เท่า นน  เฃํ้า ไป สิง อข่ ใน บุก คถ 
ผโด  ผน นก แปร รป จาก เติม ทํนท  พระ ช้งฆ โถ่า  เบนพระ- 

^^.งฆฃนมาได" ก เพราะ พระ ชร รม ทิฅน น อม นำ มา ใสิฅ น คาม 
วิชทึ พระ บุทช เจ* า ช้อน ไห  เช่น เคย วก โ] ท พระ ปึง ค* ทา แก่ 


! 


บญ หา ยุ่ง ยาก เกย วก บก ไร ถอพ 18; ริ ดนตร^ ย 

พระ อง ก เอง  จิงไ น่ม อะไร แค ก แยก ออก ไป จาก กิน ได  ทํง 
พระ พุทช  พระ ชร รม  พระ ^งฆ  โดย หิว ใจ 

แค่ เพ อใหิ เห น ชด เจน  เกิา ใจ ง่าย  ยิดถ อ เอา ง่าย  ๆ 

'ล้า หรบ ผทิ จะ เฃ๎า มา ถื้อพ ระ ร่ฅน คริย  ซง ย! ใหม่ อย่  จงม่ 
การ แยก ชใหิ เห น ช!]  ๆ เบน ล้า มอ ย่าง  ใหใ เคก ค่าง ก้น ออก 
ไป โดย ว!) ถทิค ร อ! แบน ผาย รป ชร รม  (1^8161*131)  ทงทิ 

ล้า มล้ง น เบน อ! แด ย วก! โดย กวา ม จริง ย! เล้ง ล้ด  (บ 111ณ81:0 
แ •ละ แม จะ ได แย กอ อก เบน ล้า มอ ย่าง เพึอ ใหิเ บน 
การ ง่าย แก่ ผ้ทิ ย! ใหม่ ใน การท จะ เข! มาร!] ถอ  ชน ห นง แถว ก่ 

คาม  น^ย! ไม่ เพ ยง พอ  ย! คอ งม การ แล้ ดง ดวย เปล อก เบน 
ข^ แรก แล้ ดง ควย เนอ แท  เบน ข! เห ล!  อก ชน หนิง ดวย 

เพราะ ฉะ น!  กวา เรา จะ ม การ เฃ  าใจ ใน ห ระ ร้ตน 
ดร ‘ย  โด ข ม่าน เปลือก เ ขำ ไป  ถึง เนอ  แชิว 
ร้จํก ทำ เนอ^^ สาม น* น ให^ รวม เบน อร แดีข ว 

ก* นได้  เบน ต* ว พระ ธรรม ต* ว เดียว  ต' วซี๋ง 
มึร' ศ์มี แม่ ซ่าน ครอบ งำ พ่วโ สก  อยู  คู่ ก* บ โลก 


๕๖ 
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มี อาน ภาพ บิน ดาล ให้ สี่ งทงั้ หลาย เบน ไป  ตรง 
ตา มก ฏ แห่ง ความ จริง อย่าง 1 ดียว  น^ม' นไม่ 

โซ่ สี่งทิ 'เรา  คน เรา ใด ยทว ไป จะ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 

“ผ้ใ ต ไม่ เห็น อว รม  ผู้ นไเ ไห' เห็น ตถาคต  ทงั' ท 
แมว' าเ ขา จะจํ บมุม จวร ของ เรา  เท ยว ไป ไหน ไป ดวย 

' กไ 4 ทุก่ว ไใ  ก็่ตา ม”  น เบน พระ พุทข ภา ษิฅทิ ฅ! โ^ แก่ พระ 
วก กลิ  อนแ^^ดงเนอความว่า  ผทเ หน เปล อก  (กอ ร่าง กาย.) 

ของ พระ อง ค' นโ 4 หา ซอ ว่า เห นพ ระ อง กไน่  ผใด เห น ชร รม 
(กอ ธึงทิ ทำ พระ สิท ชา รท โ หก ลาย เบน พระ พุ ทชเ จ๎า)  ผน^  จง 
จะ ชึอ ว่า  เห็่น พระ พุทช เจ' า โดย น โ] น เรา จะ  เห น ได้ ชคืท เดย ■ว 

ว่า  การ ทิจะ เห็๋น ■ธรรม นํน  มโเ มทํง เห นเป ฒก  แล ะเหึ น 
เนอ แท่ จริงๆ  แม' การ เห นพ ระ ร" คนฅ รโเ  ซงเ บ' น ด้วน ทได้ 
กระจาย ออก ไป จาก คิว พระ ชร รม  ก เช่น น* เด จก น การ ทิ 
พระ อง (าฅ ร" ด้ว่า  “ผู้ ใคเ หน ชร รม  ผัน* นเหึ นค่ก าคค  ผัใค 
เห นค ถาก ต ผัน นเ หน ชร รม  ” ด้งืน  ย่อม แสิ่ ดง ว่า  พระ 


บญ หา ยุ่ง ยาก เก็ย ว กับ การถ อ พระ รํฅน ฅร่ย 

พุทช1จั้ากไ]พระชรรมเบนอนเคิย0กิน  วน รูป กาย นน  ไม่ ใช่ 
ทงข ร รม  และ ฅถา กฅ  เบน เพ ยง เปล นิกฃ ชิง ชร รม  หรอ ของ 
ฅถา คฅ  การ เห น เปล อก  และ เนอ แท จง ไม่ ใ ช่อน เด ยว กน 
และ แยก กโเ ได อย่าง เด็่ด ขาด 

แต่ แม่ ว่า  การ เห น เปล อก กับ เห น เนอ  จะ เบน กน ละ อ โ! 

เช่น น โ! กฅา ม โนวง^ลชรรมแห่งพระพุทข(^า'ส์นา  ฅ องม่  - 
ก่ก โ! ทโเ ห็่นเ ปลอก และ เหี๋น เนอ  และ ใน ต่วน ฅิวพ ระ ชร รม 

เอง  กฅอ งม ทํงเ ปลอก และ เนอ อา ต่ย่ก โ!  จง จะ เบน ประ 

โย ชน แก่ โลก ได'"  หนา ทิข องเรา ทงห ลาย จง ม ว่า  เรา จะ 
ฅอง เห นให โาก ใ ห' ต่รง ฅาม ทิเ บน จร ง เบน นิ ย่าง  ๆ ไป เท่า 

น^ เอง  ถามิ ฉะ นนก็่ จะ เกิด การ เก ยง แย่ง  หรอ ดูหมิ นก โ! 

ขน  เพราะ ต่าง ผาย ต่าง จะ ถอ รน ว่า  ฉโ! เห น ถก  ท่าน เห น ไม่ 
ถก  ซ็งล วน แต่ม่ เห ฅผล กน กน ละ ทาง  ท^' ล้อ ง ผาย 

ขอกิว่าจำเบนจะฅ๎องมทโเปลอกแ^^ะเนนินน  กิดคู 
ง่าย  กจะเหนไดวา  ถา หาก วาก วาม พ วาน  ไม่ ไค้ อา ค้ยื 
นา ออ ย หรอ นํ้า ตา ต พน ทฅง์ อา ฅ์!] แลํว  ม่น จะ ปรากฏ แก่ 
ถ นม นุษย ไค็อ ย่าง ไร  ถา ไม่ มค่ม  หร์อ ขวด ใก่  เรา จะ เก็บ 


๕๘ 
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นำ ไว้ ไค้ อย่าง ไร  แม้ทึ๋ (เด แค่ การ ทิเ รา' ระ เกึบ ม” งกุด ไว้ รบ ประ 
ทาน  ม" น' ระ พน ไป ไม่ ไค’ เถย  ถ็า' รา ปอก เปอ อก ออก หง 
เท้ย ก่อน แถ’ ว ๓ บ เนอ (เ’ วน ‘า  ไว’" 

เค้ก  ๆ ไม่ รู้แ ม’ แค่ เพ ยง ว่า  ใน ค่วเ อง มึ้ข้ง ซิงเ ซา เร ยก 
ว่า ริค  อ” นํเ บน นาม ชร รม  รง ไม่ อาจ ร้จ้กึ ค” วบญ ญาห รื้อ ค่ว 
ความ บริสุ ทช  ซิงเ รา จะ บอกว่า เบน อง ก* พระ พุทช เจ้า ทิแท้ 
แค่ ถา บอกว่า อง ก พระ พุทช เจ้า  ซงม่ ประ ว* ค เบน เช่น 

น็น  ๆ ห รื้อ จะ ชทึ่พ ระ พทข รป ข้า ก” ญืๆ  ใน ไบข้ ถ ว่า เบน พระ 
พทช เจ จ้ไป ก่อน  ค้ย” ง เบน การ ค้ก ว่า ทจะ ไม่ บอก ให้ ยดถ อ 
อะไร ไว ใข้ย เถย  อยู่ นจ้แ อง  สำ ห ร’ บขใ หญ่ทิ ไม่ม่ การ ใช่" 
กวา มกิค นก  ก ไม่ ค่าง อะไร ก” นก’ บ เค้ก  จ้งจ "ด เบน เค้ก ใน ที 
น ค’ วย  เมื้อ เบึ้น ยัให ญ่มก วาม คิคนิ กขํ้น  ก็ ค่อย จะร้ 'ร” กข้ง ท 

เบึ้น ประเภท นาม ชร รม มาก ขน  อ” นจะ เบน หน ทาง ใหํเ ฃารู จ” ก 
พระ พุทช เจ จ้ฅ” ว จริง ได ใ อง  เช่น เตย วก” บืทีเ มื้อ เขา ใกฃํ้ น 

เบน ผู้ใหญ่ ย่อม เขจ้ ใจ กำ ว่า  “การ มื้ตก มื้เมื้ ย”  ไค้ ดก ว่า 
เม อ ย” ง์มื้ อายุ  ขวบ  ฟิ” นืนน  เห มื้อ นก” น แม้ ไม่ มื้ใ กร 

บอก เต่า  เบน เพ ยง เขา ใช่ กวา มข้” งืเก ค ห รื้อ การ ซ็กษ าป ระ 


บญ หา ยุง ยาก เกย ๅกํบ กๆ ร* ตน ตรย  ๕๙ 

เภท ท พน ภาย ไน  ซยเ นอ 

เมึอ 10 ก ๆ กน เร่า เหมาะ ทึ่ๆะ รบ กำ บอ ๆ, อย่า^^' ๆย  ^ กำ 
หรบ กะ โค เชอ เพ อบ อง กน ห (ๆ, อๆ ไ} ๆไๆ ๆ^ (ๅ ไ^ กำ {แตุ่ า ๆ, กๆ" 
นน  เรา โมก องการ เห กุย 0 เพราะ เรา ยง โม มก วาม กิคนิ ก 
โน ทาง เห กุย 0 ชน ไห เหตุ ยก  หน" กืเ ชา กก ะ เห นพ นเ' ฐำซ ยุง 
ยาก  แเย โม่ เกย ว ข้อง เอา เต็ย ทึ้เ คยว  การ โห้เ คึก กุ  ร* บืถอ 
พระ รก นคร 'แ  เพ อเบ็๋ นพุท ชมา มก ะ กอ ย่โน กฐอ วาม จริง  อน 
น เรา กิง กำ เบน กอ งม การ ถึ้อป ระ เภท ท' งเป กอก  เฃ* าโว้ ไน 
วง แห่ง กชร รม ชอง เรา ค่วย  เพราะ เรา กอง การ ไห้เ คึก ทุก 
กน กอ พระ ร* คน กร* ยึ  เพ อ ยอม นา ไจ โป เคึย ต' งแก่ แรก 

โน ค:*. พุทธกาล  ไม่ ปราก ฎ ว่า  ม่กา ร เกณฑ์ ไห้ ถอ 
พระ รด นคร ย ท* ทผู้น น ย* ง์ไม่ รู้จํ' กว่า  พระ ร* คน 

ต ร* ย คอ อะไร  แม่ จะ เบน ผู้โห ญ' แล วก็ คาม 

เขา ถึอข อง เขา เอง  แสะ เปล่ง วาจา  ปฏิญาณ 
ตน  เบน ผ้ถือ พระ รํตน ตรํย ออก มา จาก ห' วใจ 
ของ เขา เอง  จึง ไม จำ เบน ตอ งม การ กอ ประ 


*50 


ชุมนุม เ รอง ส^น ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

เก หหํ้ง เปลือก  ซึ๋งต รง ก ‘บ ความ ตอง การ 
ของ เรา  ใน บ้ดน  อ ‘น เรา ทราบ ก ‘นอ ยู่ดีแ ชิว 
ว่า  หน* กไป ใน ทาง ประ เทณี  มิ ใช่ เบน 

ใปเ อง ตาม อา นา จ จด ใจ  เพราะ ฉะ นน  การถ อ 

หรอ การ ไค ธานิ ท้งเ /ข ธง การ ถื้อห รอ การ ประ พฤติ ค้ชิซ ร รม 
นํน  จ้งเ กิ คม เบน ฤอง อย่าง ร้น ตาม  กิอไ ด’ อา นิฤง ท้ซน็ คทิ 
เบน ประ เข ณอย่ ''ง ห นง  อา นฤง {(ธน แท้' จ? งอ ย่าง หนิง  เท่า 
เท ยมก" นืก' บ การถ อ 

ความ จริง  เนอ แท’ ของ พุทข ฤาค้ นาน^  เบน ผก ผาย ของ 
เห คผ {เ  หริ อบ ญญา  หริ อป ร" ซญา  คอ เบี้น กิงทิ เหมาะ ท้า 
ห ร" บืนค พวก ฉถา ค เช่น การ น" บถอ พระ ร'’ คน ตร่ย  กึถอ ก" น 
เฉพาะ  ข้ทิรู้ จ่กพ ระ  ร' ค นคร* ยื .แ {(ว ด' วย  บ ญญา อย่าง  ช" ค เ' จน 
แจ่ม แจ้ง  ถูก ค’ อง คาม กิ เบน 'จริง เท่า น๎น  กร* น์มา บ' คืน  เรา 

ค’ องการ ใ ห’ แปร รูป  มา เบน ท้าท้ นาท^ ไป  กิอเ บึ้นติ ถ' ธรรม 
(ธ,! 01-81)  ท้า ห ร" บคน ทุก พุก นถอ  ถอ ท* งเคึ กทง ผู้ใหญ่  ท* ง์ 
โง่ ท* ง์ฉ ถาด  หริ อ ปา นก ถาง  ค* ว ท้าสิ่ นาท เรา' จะ ถอ 


แถะ 


บญ หา ยุง ยาก เกย ๅกํบ ฦๆเ ดู^ รู^ รู่ 

วิชข อง ผู้ถื้ป็  ก็ จำ พน อณู่อ งพึ๋ะ ต้อง แป X รูป ไป จาฤ เติม 

เพ อย ถอน กวาง พา งทเ ราต อง กา X นน 

เม อ เหตุ ภาย โน หรอ ความ เจุร งเป กิย^ ไป^" รู่^  แฅ่ ขาง 
ภาย นอก โม โค เปล ยนไ ปโห เหมาร^ มกแ  ก เกิด การ เก ยง 

แยง  โค เถ ยง กน รเน  ใน หมู นก คคค 14  แตะ เกิด การ กิ ออ ย่าง 
งม งาย ไร ประ โย ชน  ชน โน ห รแ] ก ไม รคก กอ  [ห กะ ตุเป ตอก 
เช็า ไป หา เนํ้อ แต้  และ ทำ โหโ ข่า กน: ไฬ่กิ ท โน ระหว่าง ชน 
ช้อง พวก น การถ อ พระ ร ตน ตรู่ ย ซง จุด ประ สง ค' 

เพ อ เมน ยาน พาหนะ  เขา กง  พระ นิพพาน เปร กน 
ประ ดุา) พ่วง แพ สำ หร ‘บข กิน มหา สมุทร  ก็กล่ มก ลาย 
เบน ถูกจั ม ขน ใช แทน อาวุธ  สำ หรบ ปราม ปราน นิน 
ไห พาย แพ’'  ก่อน แต่ จะ ออก เดิน ทาง  นนเ อง  พก 
หนิง มก วาม รู้ ช้งแ และ อวด ค ก็ เท ยยด และ แช้ ตง อาการ ขยะ 
แขยง ค' อก วาม รู้ และ การ กิอข อง อก พวก หกิง  ชิง เบี้น พวก 
มก วาม รู้ คำ  แค' ถ ออ ย่าง กิ ตม" นืถอ ม” น ยอม ตาย ก'' บ่ พระ 

รํค นคร" ย หง  กิไม่ คอ งรู้ ว่า  พระ ร' คน คร่ ยนน  กิอ อะไร มาก 
โปก ว่า ท เขา ว่า  ตุ  ก' นื  ตาม่ (1 าลา การ เปรย ญ ของ บุก กถผุ้ กิอ 


๖)®  ชุมนุม เ: อง สน ของ พุทธ ทาส ภกขุ 

สบ  ๆ ก* น์มา แต่ โบราณ เท่า น่น  ใน ยุค แรก  ๆ โนน ปราก ฐ 
โน พระ บา สว่า  ผ้ทห สง ใหส ใน พร; ร* ค นคร* ย์เกิ นๆ เคไ ปก ม 
อยู่ บาง  พวก นเร ยก ว่า  มุทุป ส* น์นา  ยอม ถวาย เม กน 
■ธร รม แก่ ภิกษุ บาง รูป  ท เข่า ไป ห สอ กว่า  เมถุน เบน ของ 
หา ยาก สำ ห ร" บื ภิกษุ ถ’ าถ วาย' จะ ได โ] ญ มาก  ต่ง นก ม น* นก 
เพราะ ความ ร่กพ ระ ร* ต่นค ร' ย ผิด เนอ ท แท้  ถุกเ ป สอ กน อก 
แสะ ทิป ตอม ด้วย  คน ชนิด น ถา' จะ เทิย บก* บใน บ" คน กึเ หน 
'จะ เท่า ก* นก* บ พวก ทิย อม เอา ทอง หุมเ ‘จด ย*'  หรอ ทงทิ เหึน อยู่ 
ว่า  เขา ตอง เอา ไป เท ท้ง เพราะ มาก มาย  เห สั่อเ พีอ  ก็ ย*’ งจะ 
ถวาย อาหาร ให้ ทิว* คน* น เอง  แม้ ว่า' จะ มเพื อ นบ ท้น กำ ส* งือค 
'จวน คาย ก* นอย่  สง ทุน นาม* นิ เชอ เพ สิง  'จุด บุ ชา พระ พฺทช รฺป 

^ / , '.  โ" ^ ✓ โ ยู่'  ' I ' ”7 

หรอ พระ!' จด ยอ ยาง รุง  1ร 'จน สวา ง เส ว ทงท เพ อ นม นุษย 
ค’ ว่ย ก* นิ  บาง เห ส่า  กำ ถท้ ทน สำ บากอยู่ ใน ทม้ค  เพราะ 
ความ วาด แค สน  แสะ  ๆสๆ  นมิ ใช่ ว่า บก คสป ระ เภท น น' จะ ไม่ 
รู้ เสย ทิเ คยว ว่า  การทำ ประ โย ชน*'  ช่วย เห สอ ผู้อน นนเ 'มน 
กวา มด  แต่ เบน เพราะ เขา เห น ว่า  การท เขา ทำ เช่น น็น  ‘า 

®.  พระ บา ณลร สก ถเฑ์  มา 1า  .ว.  ตน าหตุ ที่ ทรง บัญญํ ตสง ฆาทิ เส ส 

สก ขา บท ที่  ๔. 


บญ หา ยุ่ง ยาก เกย วก บกๅ รถ อ 8 .รู'^^^^^ *2^ 

เบน การทำ ฅ่ชิพ ระ รฅ นคร โ]  นที จะ มา เจ้บิ จาน แก่ ฤน ยาก 
จน เห ถ่าน ไม่ คุม กน  เพราะ ไม่ ใช่ พระ ร โ] นคร โ]  หรอ เนป็ ง 
ก โ] พระ รค นคร โ] คาม ท^นะ ของ เขา 

นิแห ถะ  เรา จะ เห น ได ว่า  การ เหย ยบ รก โ การ งม งาย 
นํน  แม จะ ค่า งก โอ ย่าง คร งก โข โม  ม โก เบน ผล ร โย ด โข 
กโทํ ง' ส์อง ผ่าย  แค่ ถโ เพ่ง ลง ไป โหล ะ เอย ดอก ถ่ก นิด หน่อย 

แถว  จะพบว่าการงมงายเ'^|ยอกยโจะไคโปรยบ  เพราะ คน 
งม งาย น^  อย่างไรเ^^ย  กช่วยกโบำรง^า^1นาไว่ได*"  ไดย 

เปล อก  ถ่วน คน เหย ยบร จะ ไม่ ไค เส์ย เลย  พง โดย เปล อก 
และ โดย เนอ  ถ่วน มาก มก เบน พวก ข เกย จ และ เห น แก่ คน 
ด โย  บาง ทก็่ ทำ นา บน หล โคน งม งาย นโเ ชิง 

เม่อ เรา ค องการ จะ ใหโ บน ไป อย่าง ถก ค อง  น่า ชุ่ม ชน ใจ 
จ รง  ๆ กคว รท จะ ถอพ ระ รคน ฅรโ  ด โย การ ลม คาด  ค่อยๆ 
ปอก เปล อก ออก ทง เ^ย  [คราว ละ เลก ละ นอ ย จน  [นที'^^ ดก 
เข โถง เนอ แทีไ ด^  คาม ลำ ดโ  ๆ เช่น เคย วก โ การ ปอก 
มะ พราว ปอก เปล อก แข ง ปอก เปล อก อ่อน  แล โ ค่อย กะลา 
จน ได บ? โภค เนํ้อ ใน  หรอ คน เอา น^ ห วกะ ที ออก มา ไดฉ โนน 


I 


๖๔  ชุมนุม เร้ อง สน ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

ถา เรา กำ ภิง์ เกาะ อยู่ ท เปตั๋ อก ก็๋ค อง ร้วา  เรา เกาะ เทือ เจาะ ให้ 
- ทะลุ เฃา ไป ข้าง ใน  ไม่ ใช่ ฅอง การ เป 0 อก  เช่น เตย วก ไเทื 
เรา ไหว พระ พุทข รูป นน  มิ ใช่ เทือ แถก กโเ การ ไค้ ไปข้ วรรค 
หรอ ขอ ใหโ บน อย่าง น^ อย่าง น คาม ทิเ ราต องการ  เบน คน 
ซงเ บน เพ ยง การ หถ อก ค’ ว เอง  ให้ส์ บาย ใจ ควย การท 

ไต้ ทฺาค วาม เร้อ ม^ข อง ค' ว เอง เท่า น^  นก สอ  น' สาสนา 

บาง คน สอน แต่ ท่อน เดียว ว่า  ความ สบาย 

ใจ เบึน บุญ  หรือ บุญ  เบึน ชื่อ ของ ความ 

สบาย ใจ  ไม่ สอน เลย ไป ถึง ว่า เรา ควร คิด 

หรือ เข่า ใจ อย่าง ไร ต่อ ไป.  การ ได สบาย ใจ เพราะ 
เพ ยง แต่ ได้ ไหว็ พระ พุทธ รูป เช่น นไเ  ย' งไม่ ใช่ ของ 

แน่ นอน หรอ ถงท สุด  ถ็าเ ราเ ช่อ ล ห้า ธิอน  เรา อาจ 
ไหว สง อนก็ ได*'  ซง จะ ได ห้วุญ หรอ ความ สบาย ใจ นน 
เท่า  ๆ กน  แค่ สิงทื พระ พุทช เจห้  หรอ  พระ ร’ ค่นก ร่ย จะ ให้ 
แก่ เรา นน  ลุง กว่า นน มาก น ห้า  ห้า เรา ค้ใจ เพราะ ความ ยดถ อ 
เอา ทืเป ลื้อ ก บุญ ทได ม’ น ก่ยห้ เบน ชนิต ท* งฺเป ลื้อ ก เช่น เคย ว 


บญ หา ยุ่ง ยาก เกย วก บ การถ อ พระ รํฅน ตรํย  ๖๕ 

มผต ไม้ ทยํงื ปอก เปอื้ อก ออก ไม่ ได้  ม ความ ด ใจ เพ!] งแฅ่ ว่า 
เรา ม ! เรา ม ! เท่า นนเ อง 

เรา จะ ไหวั้ พระ รฅน ฅร โ]  ห รนิเ รท ถิงฅ ว พระ รฅน ฅร๎ย 
ได ใน ททุก แห่ง  ไม่ เฉพาะ แต่ ใน โบ ส์ถ  แต่ ท เรา ทำ เช่น นน 
ไม่ ไค'^  ก เพราะ ว่า  แม้ ทิช นิด ทิทง เปล อก  เรา ก็่ยํง ไม่ อาจ ถอ 
เอา ได อยู่ น่นเ อง  ^^มาชิกทิเคินไปโบ-^^ณบนแถว  ๆ ก็่ เพราะ 
เกรง กฐว โ 1 ห รื้อ กฎ โรง เรย น ใคร ไม่ ไป ถก ไล่ ออก จาก 
วด  จาก โรง เรย น ห รื้อ อย่าง นอ ยทิท้ ด ก็่ยํง เกรง ใจ คร 
บา อาจารย์'  แม้ผทิ^^มโเรไป  ^ม่ค ร ไหว โ] วยฅ น เอง  ล่วน 
มาก ก็่เ บน เพราะ ความ กล โ ห รื้อ ความ คิด' สน  ๆ ว่า  ม่น ควร 
จะ ท่า  ห รื้อ จะ ค อง ท่า ไป เท่า นน  แทน ทิจะ ได ความ ช่ม ชน ใจ 
อ็นแ ท' จริง  กลบ ได มา เพ ยง เครื้ อง ปลอบ คิว เอง ว่า  เห น จะ 
ไม่ฅ กน รก แน่ แล ว เท่า น” น เรา จะ เห น ได ชด ท เด ยว ว่า  น" นิ 
ยทิ ไม่ เพ ยง พอ  ยง' สำ หรบ บาง หมู่ บาง คณะ ทำ การ ไหว ม้^ ระ 
'สวด มน ฅเพ ยง เพึอ จด ลง สำ หรบ รายงา^ มู่ ใหญ่  เพ อ หา 
ความ ชอบ ขน ไป เบน สำ ดม ดวย แล่ ว ก ยิง จะ ห่างออก ไป อก 
มฺาก  เพราะ ท่า เพ้ ยง เพ อให คน นอ ก^รร เค้ริ ญ มด อยู่ บ ล่ง 


๖๖ 


ชุมนุม เ รอง สน ของ พุทธ ทาส ภิกข 

กึทึ่ด กว่า ผท ไม่ ทำ เต็ย เถย  ทง โดย กาย และ โดย ใจ  แค่น โ! 
เบน กา: เขา กง บาง เพ ยง เปล อก ชน นอก เท่า นนเ อง  เบน 

อย์า ง มาก 

แท จ? ง เก: อง หมาย แทน อง ค พ: ะร่ค นฅ? ข เช่น  พ: ะ 
พท ช: ป เหล่า น ใน เมึอ เรา ทำ ถูก ว่ช  กอ  ทำ ใหเ บน เห มอน 
เก: อง แวด ล โ} มฃ* างน อก  ทจะ ผล้ก เ: าเข โล่ ภาย  ใน เรือ ย ไป 
ไม่ รู้' จํกืห ยุด หย่อน แล ว ก็๋' จะ เบน คุณ ป! ะ โย ชน ธ ย่าง ใหญ่ 
หลวง  กื้อ เ! าจะ ถง พ! ะริค นฅ! โ) จ! ง ๆ เม อเ! าเห ลอบ 
เห นพ! ะพท ปี! ป เ! าจะ ค' อง มก วาม รู้ซ็ก ว่า  กวา มตท คุด 

กกื้อ กา! ทำ คน ให้ อิข้! ะ เห นื้ธค วาม ทุกข์'  เห ม่อน บุก กล ผู้ 
เบน เจ' าข อง อนุ ค้า ว! ย่อ โเน  (คอ พ! ะพท ปี เจ' า)  และ ว่า 
อนุ ค้า ว! ยนเ อง เบน พยาน เก! อง ยนยํ นว่า  กา! ทำ เช่น น* น 
ไม่ นอก เห นื้อไ ป จาก วิค้โ เม นุษ ย’ จะ พ ง ทำ ได  เพ! าะ พ! ะพุท ปี- 

! ปนกํ่ คอ! ป คน  ๆ เ! านเ อง  พ! ะพุท ปี! ปน ม ไว้ ค้า ห! ไ] เบน 

' ^ . . . ^ " 

เก! อง ก! ะ คุนเ ตอน  ผพบ เห น [ห! ค้ก วา  วปีท มนุ ษย จะ 

เอา ชนะ ความ ทุกข์ ทน หม่น หมอง น นม อยู่ แน่  ‘คุ  กลาย  ■'1  ก* บ 

ว่า พระ พุท ช! ปน นม วิญญาณ  ของ พ! ะพุท ช เจ' า ค้ง อยู่  ใน น* น์ 


บญ หา ยุง ขาก เกย วก บ การถ อ พระ ร๊ฅน ตรย  ๖๗ 

เพ อก อยเ ฅอน เรา ว่า  'ใจ๎ ไจ ง ทำ กาม อย่า งทิเ รา ทำ มา แฎว่ 

เถิด”  ความ จำ หมาย ในเ รอง ความ เท้! จ โค ย อนุมาน 
หรอ เปร ยบเ ทยบ  หรอ เคย รู เคย ช้ม มา จ รง  ๆ โน รส 
แหง พระ ธรรม  คอ ความ ชุ่ม ชน เย อก เย็น แหง ใจ น^น 
ควร จะ ถูก เร ยก มาส ความ รสก  หรือ ซอม ความ จำ 
นน เห แจ ม แจง ชคเ จน ยง ขน  หก คราว ห เรา สบ 
ตา ตชิห ■ระ พุห ธร ป กน ท เบน บา เพราะ คน กก ใจ กถํว 

' III, 

อะไร บางอย่าง  ถิาจ ะมโ กร กอย เอา ภาพ หรอ ถิงท น่า กล ว 
นน คอย คิด หรอ ชูโห เห นอ ย่เ' เ^มอ  ไม่ ว่า จะ เห ลอบ กา ไป ทาง 
ใด แลว  กม แค่ จะ ทำ ใหใ ฃา บา หน" กฃน  หรอ อย่าง นอ ย 
ทิ' ล้ด  ก็่ไม่ รูจํก หาย บ' า ก็่เมึ อย่า ยชว ย" งเบ็๋ นไ ดถง เช่น นแล ว 
ทำไม พระ พุทข รปซ งม่อ ยู่ทภั ไป  จะ ไม่ ช่วย ใ ห'^ กวา มรูช็ กฑค 
งาม อ" น ม่อย่ บ' างแลว ใน ใจ เรา นน  ลกก ระ พอ ยิง ขน ไป ได เล่า 
หรอ อย่าง น' อย จะ ไม่ ช่วย พ ยงเ  รา ไว้  ใ หอยุ่ ใน ร ะฒั  นน เข้ มอ 
เม อ เรา ร้สก ตำ ว่า  เรา ดข็น แล ว หรอ อย่าง นอ ยท สุด 
เรา ใม่ไ ณ้ลว ลง ตำน้  น' น แหละ คอ  บุญ  หรอ  ความ 
ชน ไจ อไเ ได ำาก การ ไหว’ พระ พุทธ รูป่  แทน องค็ 


ชุมนุม เรอ งสไ เข อง พุทธ ทาส ภิกขุ 

พระ ภุทธ เข์า  และ เบน บุญ อ น แท จริง  ไม่ฅ อง ปรารภ 
หริ อ เกย ว เนอ งกํบ คน นอก  เรา ก ทำ ของ เรา ได 

ดวง จฅข องเรา เท่า นนทํ จะ ส์า มารถ ชำแรก ทํวเ อง เข* าไป 
จน ถงอ งคพ ระ ร' คน ฅร โ]  โดย ผ่าน ทะ ถ กาง พระ พุทช รป  หริ อ 
วโๆ ถอโ แบน พุท ขา น^าว ร ยอน  ๆ หริ อ โดย ไม่ฅ อง ผ่าน อะไร 
เพราะเรา^^รางฃนโนดวงใจฃองเราเอง  ไม่ ว่า โน^ ถาน ท 
ไห นก ได  ถโ1เรา^^ามารถ  เราอาจ^^รโงฃนได  แม ใน โรง 
ถะ คร  ^^รโงค^บญญา  อนเ บน เคริ อง ช่วย กระ ซาก เรา ออก 
มา  ย จาก กอง เพลิง แห่ง ความ ทุก ฃแถ ะกิเ ถ'^ 

ดํงก ถ่าว มา แถว ท^ หมด น เรา จะ เห น ได ว่า  การถ ง 

พระ ร' ตน ตร้ ชนํ้นั้  ก็ คือ การ ที จิตฃ องเรา ได้ 
สํมผ้ สก' นเข็ าก' บ ความ แจ่ม แจง  ความ บ ริ- 
สุ่ทชิ สะอาด  ความ สุฃที เย อก เย็น เบน 

ธรรมชาติ  อ' นได โเก่ ต' ว พระ ธรรม  ซงมี อยู่ 
ไน จิต ของ พระ พุทธ เจา  หรือ พระ สง ฆ หรือ 
ที ทำ บุคคล ไห ถลา ยเบึ นพ ระ พุทธ เจ* า หรือ พระ 


บญ หา ยุ่ง ขาก เกย วก \ เกา รถ อ พระ รํตน ฅรย  \ 

พึง ฆ! บ่น น I อง  ดึล ปะ อนน ไม่ ยาก  สำ หรํบ ผทิเ กา รพ 
หรอ ซอฅ รง ฅ่อฅ์ ว เอง  {ไม่ ต^อง พูด ถงฅ่ อ ประชาชน  เพราะ 

ผูซอ ค รง ฅ่อฅ น เอง  ย่อม ซีอฅ รง ต่อ ประชาชน เบน ขร รม ดา) 
แต่ ยาก ยิง น" กสำ หรบ ผ้ฅร งก นฃ๎า ม เพราะ ฉะ น^ เรา กถา ว ได 
ว่า  ไม่ ยาก  แถะ ทํ้ง ไม่ ง่าย ดวย  ผซอ ฅรง ต่อ ฅนเ อง จะ ฅอง 

ทะ ณปถ อก เขา ไป เบน ชน  ๆ โดย เร็ว เบน แน่  แม ^ ะ เบน 
ชน อ่อน บ ญญา  ก็่ย"งไคทาความช่มชน^^บายใจชนิดท^^ะอาค 
หมด จดแ ท'"  กน ซื้อฅ รง  แม่ โง่  กพบ กวา มบริ ‘สุ ทชเ รวก ว่า 

กน กด โกง  แม จะ แ^น ฉ ถาด หา ต่ว่จ "บ ไม่ ก่อ ย ได  หาง! สก 

คน ฉลาด ตบ ตา คน ได้  แต่ ทาง ธรรม คน ฉลาด 
จะ ตบ ตา พระ ธรรม ไม่ ได้  คน ฉลาด ดา' 

โก' ง เซ่น น ชะ ตอ ^3 อบ ตวอ ยูกยิ 

ความ สกปรก จน กว่า ชะ เข ด ดล' ไย 
, กลาย เบ็๋น คน ซือต ร'^ เ^ย อ่อย  จ'^ 


ฟ่0 


ชุมนุม เร์ อง ส” นของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

จะ เขา ถิ^3 ความ บริซ็ ฅธ หรือ พระ- 
ธรฌ ผม 

ขอ ท่าน ชุ อ่าน ท “ง หลาย  จง หา ความ ซอ ตรง ต่อ 
ตวเ องไว้ เบน ทุน ให้ เต็ม ที่เภิ ด อย่า คำ นง ว่า ท่าน 

เบน ผู้ โง่ เขลา อย่าง ไร เลย  เพราะ ความ สุข ที 

บริสุ ทธใ ณ มี ไว้ สำ หรบ คนที ซื่อ ตรง  กวา ม 

ร้ปิค รง น็น์ จะ ช่วย เบึ้น รอก แน่ แรง  คง ต่ว ท่าน เช่า ไป หาก วาม 
บริต้ ทช  ขย โ] เช่า ไป ท ละ นิด  ๆ โค ย อาการ อิก วาม ช^ ร* าย 
จะ มา จูง ไปน่ อก ทาง ไน่ ไค้  และ ข โ) สำ ค' ญอ” นห นง  ท่ 

ท่าน จะ ตอง เห็น อย่าง แจ่ม แจ มอ ยู่ เสมอ นใเ  คอ  เรา 
จะ มุง เฉ พ่าะ ความ สุข ทบ ริสุท ธบ่ริ บูร ณ'^  จะ เบน น*' ก 
ป ราช ญ หรอ ไม่ เบน  เบน ผู้ สามารถ หรอ ไม่ เบน  ใคร 
จะ เลอ ม ใส หรอ ไม่ เลอ มใ สน น ไม่ เบน บญ หา ! 

ๆ เอ ท่าน ทงห ตาย  จง ชำระ บญ หา ยุ่ง ยา กอ โแอิ ย วก โ] การ 
ถอพ ระ ร' หน ครย ด' งืว่า มาน  ใ ห’ ข้ะ อาด หมด จด  หรอ ข้ะ อาด 


บ ญ หา ยุ่ง ยาก เกย บ กบ การ 1า อ พระ ร ตน ตรํย  ๗๑ 

หมด จด ยิง ขน ไค๎^ ม ประ' ส์งก โดย เร็ว เถด  ข* าพเ จ* า ขอ จบ 
การ บรรยาย น ควย ถอย คำ ชิง จะ ขอ ช้กซ วน ไห ท่านพยายาม 
ยิง ขน ทง ทาง กาย  วาจา  ใจ  จน ครบ บริบูรณ์  ควย ความ 
บาก บโเ ม" นคง แทท ก คน  คํอ คำ ว่า  ะ 


พทขํ  ค จฉา มิ-- ข* าพเ จ* าถอ เอา พระ พทข เจ' า 

เบน เครือ ง จูง ใจ 

ขุมมํ  ^^รณํ  ก จฉา มิ— ฃาพ เจ* าถอ เอา พระ ชร รม 

* 4-  ^ ๆ^ 

เบน เคร อง จูง  เจ 

'ส์ง ฆํ  (^รณํ  ค จฉา มิ— ฃาพ เจา ถอเ อา พระ' ล์งฆ 

เบน เคร อง จูง ใจ 

เพราะ พระ พทช เจ* าฅ ร"^ ว่า  ใคร จะ เบน ทิพิง ให แก่ ใคร 
ไม่ ไค  แมใ เค่พ ระ ค ถา คฅเ อง  ทุก คน ฅ* อง พิง ฅํวเ อง  เพรา 


ฅนเ บน ทพิง ของ ฅน 


พระ ค ถาก ค เจา ท 1 หมด ท^ ธิน  เบน ผูช ทาง เท่า นน  ! ! ! 

#6  กํน ยาย น ๗๖ 


ชิ 


^ะมี ชืวิต เฒ็๋ค ผอผู่ อย่า' 3 ไร  ? 

จึง จะ ไม่ ขาด ทุน 

ฉนอ ยาด จะ ใหเ พอ นม นษย ของ ฉน ทุก กน  คิด บญ หา 

ขอ ทว่า  ถา เรา จะ ไม่ เบน กน ชนิด ท เห มอ นก ไ] เขา  แค่ จะ เบ็๋น 
อย่าง ของ เรา  เรา จะฅ อง เบน อย่าง ไร  จง จะ ไม่ ขาด ทุน 
บาง กน กง จะ ยอน ถาม กน ว่า  การ เบน กน อยู่ ทุก  ๆ ว่นน 
ฅอง ถง ทุน ดวย หรอ?  เห็น ม แค่ ลง ทุน เรย น ลง ทุน กไ  หรอ 
อะไร ทำนอง นท^ นน  ไม่ เห็น มโ กร ลง ทุน ใน การ เบน กน เลย 
ฉนจ ะฅ อง ขอ โทษ  ใน การ ทฉน มก วาม เห น ว่า  การ 
เก ลึนิน ไหว ของ เรา ทุกอย่าง  ไม่ ว่า' จ ะ เบน ผาย การทำ  ห รื้อ 
เบน การ ร่บัผ ต ของ การทำ  ล่วน แห่ เบน การ สง ทน ใน การ 

เบน กน  ไป หมด  เรา สง ทน สง แรง วิง แส่ น ไป ใน วํฐสิ่ ง' สาร 

ลง ทน มา เกิด เบน กน  ถงทุ นนใ การ ดำรง ชพเ บน อยู่  ห่อ งหํว์ 
เราะ  ห่อ ง รอง ไห^  อม  หิว  ร๚  โสก  เห สิน  หงอย  ไป ห อง 
น* า ไป หอ งส็วิ ม กสท  บวย ไข’  หาย  สบาย  กระทง คาย 


0!) ปื^ 


จะ ม ช้วคิ เบน คน อยู่ 0ย่14ไ ร ? 

เพ อ เก คใ หน ใน ทสิ่ค  ทงห มด น เบน ลง ทุน  เรย นเ พอ รุ 

แล ว เข ค หลาบ  ใน การ ทึ๋' ร; ไม่ ก 0 งวง มา 0 นเ วยน  เบน 
เซน เคย วก นฅอ ไป อก  นินเ หน ว่า  ทง การ ก!; ทำ  แล; กา! 
รบ ขลข องการ ก!; ทำ ทงค แล; ชว  ทงห มด นนล วน แต่ เบึ้น 
การ ถูก ชร รม ชาติ บ' งก่บ ให้ เรา ทำ แล; เบน ไป  เม่ ■น กา 7 ล^, 
ทุน เรย น เพ ป็ให ใ ราก ลาย เบึ้น ๗ ามา รถ ชน อยู่ เห น็อๆ ฐ 

เหล่ านน กอ  นพ พาน  ! ถา เรา ไม่ ลง ทุน ควย กา! ลอง มา เบน 
ก! เถูเ ๙ ย ก่อน  เรา ก็ กะ ไม่ ม่ก วาม รู้ อ; ไร เลย  ใน การท ก; ถอน 
ติวืข นให พน กาก การท ก; ค่อง เบน กน  (ห รื้อ เบน ล่ดว ไป 
อย่าง ไม่ มทช้ นทุค  เรา ลง ทน ควย  การ ทน เบน คน  เพื้อ เรื้ย น 
รู  แถะ  สอบ ไล  ใหไ ด้ถง  ขน ท' จะ ไม่ ตอง เบน คน  อก ค่อ 
ไป  การ คาย  ชวย อะไร เรา ไม่ ได้ ใน ขอน  เพราะ ม่นก ถํบ มา 
เกิด อก เวน ไ^ แค์เ รา จะ เบน กน ให้ เๆ รบ ถ ใ? น คาม หฎํ ก^ (ๆ 7 เ^ย: 
ก่อน  กอ เบน กน ชนิด ทม กำไร  ไม่ ขาก ทุน  หร์ปิ กก่า วอก อย่า^ 
ฒงก กิอ  ^ กษา ให้ร้  ก' ก่ การ เบน กน  ควย การ เคย เบน คน แ^ย 
อย่าง เต มทึ๋ กน คน ช้า มารถ  เอา ชนะ อยู่ เห นอ การ เบน คน 

ของ ตม เอง  ไค้ น' นืเ อง  เรา ก; เบน รู้ม กำไร ประจำ ว' น์ทุ กๆ 
ว่น้ ไค้  ค้วย การท เรา ม่ทุก ชก; ใ กร ไม่ เบน  ไม่ ว่า เหตุ การณ์' 


๗๔  ชุมนุม เร อง สน ของ พุทธ ทาส ภกขุ 

อย่าง ใด' จะ เกิด ร้น  แอ ะเโ ■า' จะ งบ ยอ คม กำไร เดึค ขาด ใน ขํน 
ซ์ค  ใน การ กิ เรา เข้า ถงข คทํ่ก 0 าม ทุก ข' เกิด ร้น อก ต่อ ไป 
บาง กนก ง' จะ ถาม ว่า  ถ’ าเกิ ค มา กำ งาน ไค ร่บผ อ'! 5 าเรึ 'จ 


รา 


ร 0 ย? 5ม บรณ่ พน ทุ ขด’ ว่ยเ กํยร กิ แตะ ท ร* พย่แ อ’ ว ยํงื' จะ ว่า 

ขาด ทุน  ใน การ เบึ้ นก นอก ห รื้อ  ? 

นินค อบ ว่า  การ สม บูร ณพูน สขนํ้ นั้  ก็ เบน 

เพียง การ ลง ทุนอย่าง หนึง  หรือ ตอน หนิง 

ของ การ ชิง ทุน ใน การ เบน คน  เห่า น* น์  คือ 

เบึน การ ชิง ทุน เหื่  อให ไร าได่  เรียน รู้ ว่า  ม ‘นก็ 

เบน ของ หลอก  ‘ๆ  เช่น เดียว ก ‘บ การ ตก ระกำ 


ลำบาก เหมือน ก' น กรน เรา ร้' จ* กม" นืธ ย่าง ถูก ต้อง แตว 
เรา กิจ ะเบ็๋ นก น มาก ขน อก  จน กระทง เบน คน ท เต็ม 

(?6 ๗ 60 เ 6(1)  โดย ทุกๆ ทาง  ใน การท จะ  บริสุ ทธ  สว่าง 
ไสว  และ สุข เย็น  ก 0 าม (^ม บรณ์ พูน ทุข จง เบน เพ ยง การ อง 
ทน เท่า นน  ยํง หา ใช่ ผล กำไร  แห่ง การ เบ็๋น กน ไม่  กิ ถ’ า 
ใ กร หถง เอา ค็นทุ นม าใข้ จ่าย เ (^ย  อย่าง กะ ว่า ม' น เบน ผอ กำ 


0^๕ 


จะ มชวิ ต เบน คน อย่อ่ ย่าง ไา  ? 

1ร แย่ ว คนนํ นก จะ  หมด กระ เป๋า เลย  ! แย่ วเร เาก็ จะ 
ต้อง ฟุบ หน’ าถง ร่อง ไห ก' บืพน ดิน  ตรง ท เขา ยื้นน น เอง  ไม่ เชื้อ 
ใ กร ถอง ใ ช’ กวา มส์ม บุรณ์ พูน ฟุข  ใ น^าน เบน ผถ กำไร ของ 
ชื้วิต ค เถิด ! 

เชิญ ท่าน ถอง  ค’ า การ เบน คน  ของ ท่าน พู เชื้อ ยๆ ไป 
เถิด  ท่าน จะเ หน เอง 

พุทธ ทาส  อินุท ป ญโญ 

หอ? 5 มุด ชร รม ทาน  ไชยา  ห®'  ม. ก.  ๘' 0 


พ้มพ์ ท นิธา กร กา รพิ มพ็' 

เลข ที่  34  ถนน จ ‘'กร เพ็ ช/  พระ นคร 

'■า ” 

นาย บุญ' ส์ง 

แซ่ ตมผู้ พิมพ แล* ผ้โฆ ษณา  โทร.  22399 
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